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Introducció 

Des de les antigues civilitzacions fins als nostres dies, les plantes han estat utilitzades en 

rituals religiosos i pagans, per a curar malalties, alleujar símptomes, en tractaments de 

bellesa i a promoure la salut en general. No obstant això, l'ús de les plantes ha estat 

objecte de persecució i oblit en alguns moments de la història. 

 

És per això que en aquest curs explorarem la relació de les plantes medicinals i les dones 

que van ser perseguides com a bruixes en la gran cacera que va tenir lloc entre els 

segles XIV i XVI. Coneixerem alguns dels  judicis de dones acusades de ser les 

practicants de plantes i que durant segles van ser el recurs de pràctiques medicinals per a 

la població.  

 

També posarem en  valor els coneixements ancestrals que s’han anat transmetent 

oralment i que han arribat a nosaltres gràcies a les nostres àvies, dipositants d’uns sabers 

que no podem perdre.  

 

Objectius 

Aquest curs té com a objectiu explorar una sèrie de temes interconnectats que revelen la 

complexa relació entre la societat, la salut i el coneixement tradicional a la Catalunya rural 

des del segle XIII fins a l'actualitat. 

 

Farem un recorregut socioeconòmic des del segle XIII fins a aquest segle XXI que ens 

doni resposta a l'origen del fenomen bruixotes i de la gran cacera que va tenir lloc en el 

segle XVI per a posteriorment endinsar-nos en els segles esdevenidors coneixent els 
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sabers de les farmàcies monacals, descobrirem com els monestirs van jugar un paper 

clau en la conservació i transmissió del coneixement sobre plantes medicinals durant 

l'Edat mitjana. 

 

Posar en coneixement del ric llegat del saber popular, explorant les plantes aromàtiques 

dels nostres camps i boscos. Aquest coneixement ancestral es manifesta també en els 

remeis populars catalans de les nostres àvies, pràctiques transmeses oralment i basades 

en la utilització de recursos naturals locals que han caigut en desús perquè les últimes 

dècades van comportar un gran canvi social, educatiu, tecnològic i sanitari on noves eines 

van desbancar les tradicions i coneixements que durant segles es van anar transmetent 

de generació en generació.  

 

Arribarem als nostres dies per a conèixer amb la legislació de l'OMS a prop de les plantes 

medicinals. Coneixerem els qui eren les “*trementinaires” i quins licors s'han elaborat en 

els monestirs i de manera tradicional per a les celebracions i festes Majors.  

  

Pretenem també reflexionar sobre la importància de preservar la saviesa tradicional 

perquè noves generacions posin en valor i reconeixement totes aquelles les tasques que 

les nostres àvies i avantpassades van desenvolupar en la societat. 

 

 

Programa 

TEMA 1. Plantes i bruixes en l'Edat mitjana. La foguera de la ignorància: La cacera de  

               bruixes a Catalunya 

- Marc socioeconòmic  

- Etimologia de la paraula bruixota 

- Períodes de la cacera de bruixes 

- Grans tractats justificatius de la cacera 

- Procés judicial 

- St Boi terra de bruixotes 



 
 
 
 

3 

TEMA 2. Els monestirs, primers apotecaris conservadors i transmissors del coneixement  

               sobre plantes medicinals. 

TEMA 3. Normatives i informes de l'OMS respecte a l'ús de plantes medicinals 

TEMA 4. Plantes populars dels nostres camps i boscos 

TEMA 5. Els remeis populars catalans de les nostres àvies 

TEMA 6. Ungüents i tintures  

TEMA 7. L'art de la destil·lació, ungüents i tintures  

TEMA 8. Les Trementinaires, dones avançades a la seva època 

TEMA 9. Licors de la Catalunya rural 

 

Metodologia 

El curs està dividit en 15 sessions de dues hores cadascuna d'elles.  

L'eix principal de les sessions serà l'exposició oral del docent i es fomentarà i propiciarà la 

participació dels alumnes per a poder compartir experiències i coneixements de preparats 

domèstics i rurals.  

 

Totes les sessions estaran secundades per material audiovisual, *power *point, 

filmacions, fotografies i lliurament de documentació escrita, per a una major comprensió, 

suport i estudi. Així mateix, estaran a la disposició dels alumnes ungüents, olis, rèpliques 

d'eines i altres materials emprats en el món rural. 
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