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Introducción 

Desde las antiguas civilizaciones hasta nuestros días, las plantas han sido utilizadas en 

rituales religiosos y paganos, para curar enfermedades, aliviar síntomas, en tratamientos 

de belleza y en promover la salud en general. Sin embargo, el empleo de las plantas ha 

sido objeto de persecución y olvido en algunos momentos de la historia. 

Es por ello que en este curso exploraremos la relación de las plantas medicinales y las 

mujeres que fueron perseguidas como brujas en la gran cacería que tuvo lugar entre los 

siglos XIV i XVI. Conoceremos algunos de los juicios de mujeres acusadas de ser las 

practicantes de plantas y que durante siglos fueron el recurso de prácticas medicinales 

para la población.    

 

También pondremos en valor los conocimientos ancestrales que se han ido transmitiendo 

oralmente y que han llegado a nosotros gracias a nuestras abuelas, depositantes de unos 

saberes que no podemos perder. 

 

 

Objetivos 

Este curso tiene como objetivo explorar una serie de temas interconectados que revelan 

la compleja relación entre la sociedad, la salud y el conocimiento tradicional en la 

Catalunya rural desde el siglo XIII hasta la actualidad. 

 

Haremos un recorrido socioeconómico desde el siglo XIII hasta este siglo XXI que nos dé 

respuesta al origen del fenómeno brujas y de la gran cacería que tuvo lugar en el siglo 
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XVI para posteriormente adentrarnos en los siglos venideros conociendo los saberes de 

las farmacias monacales, descubriremos cómo los monasterios jugaron un papel clave en 

la conservación y transmisión del conocimiento sobre plantas medicinales durante la 

Edad Media. 

 

Poner en conocimiento del rico legado del saber popular, explorando las plantas 

aromáticas de nuestros campos y bosques. Este conocimiento ancestral se manifiesta 

también en los remedios populares catalanes de nuestras abuelas, prácticas transmitidas 

oralmente y basadas en la utilización de recursos naturales locales que han caído en 

desuso puesto que las últimas décadas   comportaron un gran cambio social, educativo, 

tecnológico y sanitario donde nuevas herramientas desbancaron las tradiciones y 

conocimientos que durante siglos se fueron transmitiendo de generación en generación.  

Llegaremos a nuestros días para conocer con la legislación de la OMS a cerca de las 

plantas medicinales.   

 

Conoceremos quienes eran las “trementinaires” y qué licores se han elaborado en los 

monasterios y de forma tradicional para las celebraciones y fiestas Mayores.  

  

Pretendemos también reflexionar sobre la importancia de preservar la sabiduría 

tradicional para que nuevas generaciones pongan en valor y reconocimiento todas 

aquellas las tareas que nuestras abuelas y antepasadas desarrollaron en la sociedad. 
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Programa 

TEMA 1. Plantas y brujas en la Edad Media. La hoguera de la ignorancia: La cacería de  

               brujas en Catalunya 

 

- Marco socio-económico  

- Etimología de la palabra bruja 

- Periodos de la cacería de brujas 

- Grandes tratados justificativos de la cacería 

- Proceso judicial 

- St Boi tierra de brujas 

TEMA 2. Los monasterios, primeros boticarios conservadores y transmisores del   

               conocimiento sobre plantas medicinales. 

TEMA 3. Normativas e informes de la OMS respecto al uso de plantas medicinales 

TEMA 4. Plantas populares de nuestros campos y bosques 

TEMA 5. Los remedios populares catalanes de nuestras abuelas 

TEMA 6. Ungüentos y tinturas   

TEMA 7. El arte de la destilación, ungüentos y tinturas   

TEMA 8. Las Trementinaires, mujeres avanzadas a su época 

TEMA 9. Licores de la Cataluña rural 

  

Metodología 

El curso está dividido en 15 sesiones de dos horas cada una de ellas.  

El eje principal de las sesiones será la exposición oral del docente y se fomentará y 

propiciará la participación de los alumnos para poder compartir experiencias y 

conocimientos de preparados domésticos y rurales.  

Todas las sesiones estarán secundadas por material audiovisual, power point, filmaciones, 

fotografías y entrega de documentación escrita, para una mayor comprensión, apoyo y 
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estudio. Así mismo, estarán a disposición de los alumnos ungüentos, aceites, réplicas de 

herramientas y otros materiales empleados en el mundo rural. 
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