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Introduccid

La Comunicacié Noviolenta és un model comunicatiu que pretén connectar amb les
emocions i trobar els camins pacifics i correctes per a exercir serenament una de les

capacitats primordials dels éssers humans: comunicar-se digna i reeixidament.

Objectius

« Coneéixer la novioléncia com a teoria i practica per a relacions fecundes i gestio
pacifica dels conflictes.

« Autoconeixement personal i saber qué necessita un transmetre.

« Coneixement de les necessitats i desitjos de l'altre, i que acollir.

« Descobrir els errors de la comunicacio.

« Trobar les oportunitats de la comunicacié.

« Assumir les potencialitats de la metodologia noviolenta per a la comunicacié més
encertada i més assertiva.

+ Protegir-se de les agressions comunicatives dels altres.

« Contribuir a cuidar als altres amb el propi estil comunicatiu noviolent.

Programa
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1. Introduccio a la Novioléncia i a la Comunicacié Noviolenta
2. L'aplicacié de la CNV a la propia vida i a la societat
3. Comunicacio i compassio

4. Observar sense avaluar

5. Identificar i expressar sentiments

6. Assumir la responsabilitat dels nostres sentiments
7. Les exigéncies als altres

8. Empatia, empatitzar, empatics/as

9. L'empatia guaridora

10.  Connexio interior per compassio

11.  L'expressié plena de la ira

12.  Us protector de la forca

13.  Alliberar-se un mateix i assessores als altres

14. L'agraiment mitjangant la Comunicacié Noviolenta
Metodologia

La metodologia de les sessions consistira en una presentacio teorica d'aproximadament

75', 'emissio d'algun video expositiu, aclaridor o que predisposara per al debat de maxim

15' en total, i espai per al dialeg/debat/preguntes de 30'.

Es facilitara part de la bibliografia digitalitzada, aixi com les presentacions de cada sessio.
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