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Introduccién
La Comunicacion No-violenta es un modelo comunicativo que pretende conectar con las
emociones y encontrar los caminos pacificos y correctos para ejercer serenamente una de

las capacidades primordiales de los seres humanos: comunicarse digna y exitosamente.

Objetivos

e Conocer la no-violencia como teoria y practica para relaciones fecundas y gestion pa-
cifica de los conflictos.

e Autoconocimiento personal y saber qué necesita uno transmitir.

e Conocimiento de las necesidades y deseos del otro, y qué acoger.

e Descubrir los errores de la comunicacion.

e Encontrar las oportunidades de la comunicacion.

e Asumir las potencialidades de la metodologia no-violenta para la comunicacién mas
acertada y asertiva.

e Protegerse de las agresiones comunicativas de los demas.

e Contribuir a cuidar a los demas con el propio estilo comunicativo no-violento.

Programa

1. Introduccion a la No-violencia y a la Comunicacion No-violenta
2. La aplicacion de la CNV a la propia vida y a la sociedad

3. Comunicacién y compasion
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Observar sin evaluar
Identificar y expresar sentimientos
Asumir la responsabilidad de nuestros sentimientos

Las exigencias a los demas
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Empatia, empatizar, empaticos/as

9. La empatia sanadora

10. Conexiodn interior por compasion

11.La expresion plena de la ira

12.Uso protector de la fuerza

13.Liberarse uno mismo y asesoras a los demas

14.El agradecimiento mediante la Comunicacién No-violenta

Metodologia

La metodologia de las sesiones consistirda en una presentacion tedrica de
aproximadamente 75', la emision de algun video expositivo, aclaratorio o que predispondra
para el debate de maximo 15' en total, y espacio para el dialogo/debate/preguntas de 30'.

Se facilitara parte de la bibliografia digitalizada, asi como las presentaciones de cada sesién.
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