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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Bienvenidos a la emocionante y enriquecedora asignatura de "Matematicas para
la Memoria (MPM)", disenada especialmente para aquellos que valoran mantener sus
mentes agiles y pasar un rato ameno y divertido. En esta fascinante travesia,
exploraremos los nimeros como nunca antes, desentranando acertijos y enigmas que
estimularan nuestros cerebros y nos sumergiran en el maravilloso mundo de las
matematicas. Pero eso no es todo, también trabajaremos en el campo de las letras. La
diversion y la interaccion social también son parte fundamental de MPM. Trabajaremos
individualmente, en parejas y en grupos, participando en juegos matematicos y ejercicios
mentales que no solo desafiaran nuestras habilidades cognitivas, sino que también
fortaleceran nuestros lazos con los demas companeros. jPreparate para un viaje de

descubrimiento que estimulara tu mente!

Resolveremos el cubo de Rubik. También hablaremos de los palindromos, LUZ
AZUL, se lee igual de izquierda a derecha que de derecha a izquierda y de los niimeros

primos, que en su interior contienen mucho mas que un valor numérico.
CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

La memoria humana es la funcion cerebral resultado de conexiones sinapticas
entre neuronas mediante la que el ser humano puede retener experiencias pasadas. Los
recuerdos se crean cuando las neuronas integradas en un circuito refuerzan la intensidad
de la sinapsis. Estas experiencias, segiin el alcance temporal con el que se correspondan,
se clasifican, convencionalmente, en memoria a corto plazo (consecuencia de la simple

excitacion de [a sinapsis para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente) y memoria a



largo plazo (consecuencia de un reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la

activacion de ciertos genes y a la sintesis de las proteinas correspondientes).

Resumiendo, la idea es tener el cerebro trabajando lo maximo posible durante

toda a clase, ejercitarlo como si fuéramos al gimnasio.
REQUISITOS PREVIOS

Sumar, restar, multiplicar y dividir, no hace falta nada mas. Aun asi, al comienzo

del curso reforzaremos el calculo matematico si fuera necesario.
RESULTADOS DEL APRENDIZA]E

Agudez y rapidez mental, la idea es fortalecer la mente. Desarrollar una mente

mejor y mas rapida.
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El curso esta comprendido en alrededor de 28 tutorias y dos salidas programadas.

En las salidas se practicara la memoria unida a la cultura.
METODOLOGIA Y APRENDIZA]E

El curso esta basado en retos matematicos y juegos de palabras. Resolucion de

enigmas de diferentes niveles.
SALIDAS PROGRAMADAS - EXCURSIONES

Hay programadas dos salidas dentro de la Comunidad de Madrid.



