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Horas lectivas: 30

Dia y hora: lunes de 9:00 a 11:00h

Idioma: catalan y castellano

Calendario: febrero: 10, 17y 24
marzo: 3, 10, 17, 24 y 31
abril: 7y 28
mayo: 5, 12y 26
junio: 16

. Habra una salida, pendiente de confirmar si se programara el 19

de mayo o el 2 de junio.

Introduccidén

Sobre nuestra mesa no solo ponemos nutrientes. servimos historias, politicas, injusticias
o empoderamiento. Nuestros platos son el destino final de todo tipo de alimentos. Algunos
hacen un circuito corto y otros hacen un recorrido equivalente a tres vueltas en el mundo.
Todos tienen una geografia particular, desde el momento en que son semilla hasta el
plato, desde el momento en que nacen hasta nuestra cocina o el restaurante. Interesarse
por su biografia es comprender el mundo actual: los gustos, las modas, los conflictos, la
desigualdad. Interesarse desde la geografia es identificar las conexiones a nivel mundial,

entender la pérdida de variedades o ver, en todo el planeta, emerger movimientos locales.
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Esta formacion sigue el viaje de diferentes alimentos revelando la complejidad del

sistema agroalimentario actual: desde las cadenas globales de produccion y consumo

hasta el kmQ y la slow food. Revisaremos estrategias politicas e intereses que

condicionan lo que nos llega a casa. También daremos voz a otras formas de producir y al

papel esencial de la soberania alimentaria como herramienta de autonomia y

emancipacion, la raiz de movimientos y revoluciones.

Objetivos

Favorecer la comprensién del mundo actual a partir de la alimentacién como
necesidad basica y de las interdependencias en un sistema globalizado.
Proporcionar material de reflexion sobre los extremos: la escasez y la opulencia,
politicas contra el hambre y planes contra la obesidad.

Segquir el recorrido geografico de algunos de los productos mas consumidos,
observando las diferentes etapas y las personas y organizaciones implicadas.
Promover la reflexion sobre lo que pasa después de comer: desperdicio
alimentario, economia circular y programas de asistencia social alimentaria.
Dar visibilidad a movimientos locales y globales de soberania alimentaria.
Facilitar conocimientos sobre conceptos clave para entender el papel de la
alimentacion en un mundo mas sostenible: consumo responsable, veganismo,

agricultura ecoldgica y regenerativa, entre otros.

Programa

1.
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Introduccion a las geografias de la alimentacion. Los mercados internacionales de
los alimentos.

Las guerras del trigo

La leche y la ganaderia en Europa

¢ Carne o pescado?

La revolucion “verde”

Un mundo desigual: hambre y obesidad

Si el malbaratamiento alimentario fuese un pais...

La alimentacion como recurso territorial patrimonial

Variedades en peligro de extincion
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10. Comidas festivas

11. Alimentos y temporadas

12. Revoluciones campesinas. La soberania alimentaria y el kmO
13.Salida a Mercabarna. Entrada gratuita

14. Alimentacion sostenible

15. El agua

Metodologia

Cada sesion partira de un alimento para trabajar el tema correspondiente. Se utilizaran
las experiencias del alumnado en relacidén con la produccion y el consumo de alimentos,
ademas de la actualidad y libros y articulos de referencia para organizar debates y

actividades que nos permitan profundizar en el contenido y las reflexiones.
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