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Se puede explicar la filosofía griega casi íntegramente a partir del término alma. Pero eso puede 

hacerse solo conociendo bien la idea de alma y su evolución a lo largo de los siglos en la misma 

cultura griega y en la romana y la cristiana, apéndice esta última que conforma nuestra manera de 

entender el problema.

Porque con el término “alma” encontramos un doble fenómeno: por una parte es un término 

sumamente contaminado de ideas muy evolucionadas a partir de los precedentes homéricos; por 

otro, esos mismos precedentes son los que aclaran muchos aspectos tanto del pensamiento 

antropológico y físico griego como de la importancia filosófica y religiosa de la palabra alma.

En definitiva, un curso para entender el alma antigua, su conexión con la naturaleza y la filosofía y 

pensamiento clásicos.

Eugenio Gómez Segura.

Doctor en Filología Clásica por la Universidad Complutense

Profesor Titular de Secundaria de Griego y Latín en el IES Duques de Nájera de Logroño



ESQUEMA DEL CURSO

Curso presencial en UNED La Rioja

24 horas repartidas en doce sesiones de dos horas cada una, un día a la semana

TEMARIO POR SESIONES

1. El concepto de alma en las más antiguas manifestaciones culturales griegas. Relación entre alma

y  conciencia.  Relación  entre  alma  y  vida:  ψυχή,  θυμός,  φύσις,  φρήν,  πνεῦμα,  ἀήρ.  Humedad, 

conciencia, aire, bruma.

2. El concepto de physis, naturaleza, en la cultura griega más antigua. Homero y Hesíodo congenian

naturaleza y aliento vital:  primeras reflexiones sobre la naturaleza en general y sobre la vida del 

hombre  en  la  naturaleza.  ¿Cuándo  morimos?  ¿Qué  perdemos  al  morir?  Odiseo  en  la  puerta 

del Hades.

3. Primeros estudios sobre la physis. La filosofía de los comienzos: Tales de Mileto sobre el alma y

el mundo: el alma produce movimiento.

4. Anaximandro y Anaxímenes. Movimiento y pluralidad. La humedad, la humedad del alma, como

origen del todo.  La idea de generación y semilla.

5. Alma y conciencia: Pitágoras de Samos. La relación entre conciencia y humedad, entre alma y

éter, el aire que contiene humedad. La armonía del alma como la del mundo físico.

6. Heráclito: alma y razón. El alma nace del agua; o más bien del vapor o exhalación. UN alma que

vigila a vivos y muertos. ¿una vida después de la muerte?

7. Anaxágoras: el aire. Un alma-inteligencia universal. La conciencia creadora, la conciencia de los

seres vivos frente a la materia de los seres vivos.

8. Leucipo y Demócrito: los átomos del mundo. El alma y la naturaleza del cuerpo humano:

médula, semilla.

9. El mundo de Orfeo y Dioniso: alma y religión. El alma y su paso hacia la muerte. Cuerpo y alma.

Alma-consciencia.



10. Platón: alma, naturaleza y filosofía. El lama alejada del mundo, de la materia. Fedón y Fedro.

11. Aristóteles sobre el alma. Concepción del alma vegetativa, sensitiva y racional. La mente es

inmaterial.

12. El estoicismo: alma material, alma consciente, alma y movimiento. Cómo el alma material es 

alma universal.
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