UNED SENIOR
SENIOR

CONTENIDO

UNED SENIOR. CURSO 2023-2024
ASIGNATURA LA VOZ COMO HERRAMIENTA

PRESENTACION .....oovitieetiteeeteiee st sssesssssssssssssssssssssas s ssssssssssssssasssssssessssssssssssssssssssssssssssessssassassssassesasses
OBJIETIVOS ....oiteeeeeeteeeeeseesessesssssssssssssssesssssssesssssesssssassessessessssssassasssssassasssssassssssssssssassssasssssassessssesssssssasses
METODOLOGIA ...ttt ettt ssss st s sttt as s s s st as s s es st sesast s s sastssassastesansanes
CONTENIDOS......ouivetiteaeeseeseese s sessssesssssssesssssesssssessessessesssssssassasssssassasssssassasssssassssassssessessassessssesssssssasses
PROGRAMA ..ot sttt st a et assas s s s s sss s sas bbbt bttt s s s s ssssssases

CENTRO: ESCUELAS PIAS (C/ TRIBULETE, 14)




UNED SENIOR

SENIOR

UNED SENIOR. CURSO:

2023-2024

ASIGNATURA:

La voz como herramienta

PRESENTACION

Asignatura en la que se aprende a utilizar y a colocar la voz de manera correcta, que proporciona claves
para mejorar nuestra capacidad de comunicarnos y convierte nuestra voz en una herramienta poderosa y
eficaz a nuestro servicio. Una voz capaz de efectuar cambios importantes en nosotros mismos y en el
entorno que nos rodea, ya sea profesional o personal.

Con los diversos ejercicios y dindmicas se consigue desenmascarar la voz encontrando su verdadero lugar,
facilitando la mejora de la comunicacidn, convirtiéndola en fluida, creativa y adecuada a la ocasion.

Seguimos el camino de la voz natural, libre de tensiones, en un registro cdmodo, con una vibracién sonora
adecuada, perfectamente vocalizada sin esfuerzo y proyectada con la medida correcta en cada situacion o
atmosfera. Porque cuando encontramos, reconocemos y entrenamos nuestra voz natural, verdadera y
expresiva, conseguimos una vibracién sonora poderosa y emocional con la que podemos transformarnos a
nosotros mismos en nuestra mejor version y también a nuestro entorno.
Practicaremos la voz cantada, dramatizada, natural y todo tomdandola en cuenta como parte del cuerpo
fisico.
OBJETIVOS

e Aprender a utilizar la voz como una herramienta tnica.

e Autoconocimiento de la voz. ;Qué se ve? ;Qué transmito?

e Diagnosticar: qué hago con la voz, utilizacion incorrecta, causas, consecuencias

e Corregir la postura: correccion postural para la voz y de la voz.

e Respirar: volver a hacerlo.

e Naturalizar la voz mediante rutinas: calentamiento vocal, vocalizacion, emision.

e Recuperar la calidad sonora: timbre, proyeccion, potencia, medida.

e Descubrir la voz psicofisica: el poder de las palabras.

CENTRO: ESCUELAS PIAS (C/ TRIBULETE, 14)




UNED SENIOR
SENIOR

e Hablar de forma eficaz y sencilla. Mejorar la comunicacién interpersonal y para audiencias.

e Mejorar la expresion oral: intenciones, tempo, ritmo, intensidad, palabras clave, sonreir,
gesticular.

e Adquirir una correcta capacidad de improvisacion.

e Ganar naturalidad, soltura y espontaneidad.

e Generar impacto emocional.

e Impactar en los demas con la voz.

e Comprender los beneficios de cantar, contar, expresar.

e Disfrutar y amar tu propia voz, Gnica en el mundo, y verdaderamente capaz de cambiarlo.

METODOLOGIA

Metodologia de participacion mediante ejercicios practicos y entrenamiento. En muchas
ocasiones los ejercicios y retos vocales se repetiran y practicaran repetidamente para entender sus
beneficios en la practica constante.

Se destaca la capacidad de la asignatura para adaptarse a las necesidades diversas del
alumnado y a sus intereses por lo que la profesora se reserva la opcion de cambiar el orden del
programa, afiadir o eliminar ejercicios con el unico interés de conseguir que todos los alumnos
lleguen a sus objetivos.

CONTENIDOS

Médulo 1: Mi voz como herramienta expresiva.
e Elsonido como fuerza creadora. La voz del universo

e Vocalizacién, respiracion y relajacion corporal

e Colocacién y proyeccién

e Reconocimiento de la voz como parte fisica, tangible del cuerpo
e Conexion entre estimulos interiores y exteriores

e laimaginacidn aplicada a la voz

e Encontrar nuestra verdadera voz
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Mddulo 2: Todo comunica. La voz mas alla de las palabras.
e Trabajar con nuestra verdadera voz

e Mejorar la entonacién y el manejo de la emisién: proyeccién y potencia
e Conocery experimentar diferentes registros y rangos

e Atender ala voz como accidn y dar vida al texto

e Trabajo cuerpo-voz. Vibracidn de la voz y sus efectos

e Concentracién y fluidez

Madulo 3: El poder de la voz. EL motor interno.
e Ejercicios fisicos de relajacion corporal para la voz

e lavoz creativa a escena

e Movimientos de la voz: Irradiar, fluir, volar, moldear
e El motor interno: gestos arquetipicos.

e Visualizaciones y direcciones

e Ejercicios para la practica.

Modulo 4: La voz creativa a escena:
e Junto a los mddulos formativos anteriores, distintos ejercicios compartiran tiempo con la parte mas

tedrica. Pero incidiremos en la importancia de practicar la voz cantada (de forma individual y coral),
la voz actuada (audiolibro, podcast, locucidn, voz en vivo, lectura dramatizada,
improvisacion,etc.)

PROGRAMA

o Méddulo 1: Mi voz como herramienta expresiva.

o Médulo 2: Todo comunica. La voz mas alla de las palabras.

o Médulo 3: El poder de la voz. EL motor interno.

o Modulo 4: La voz creativa a escena.

Coordinador: Maria Eugenia Garcia Ochoa
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