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PRESENTACION

1.Introduccidn: El aprendizaje en el Adulto Mayor

Se ha demostrado que las personas disponen de capacidad de aprender a lo largo de toda la vida. La
investigacion ha puesto de relieve que el aprendizaje es una necesidad permanente, que no puede
darse por concluido a ninguna edad, ni etapa de la vida. El aprender forma parte de la naturaleza
humana, de tal manera que al ser humano se le considera sujeto y objeto del aprendizaje. Sin esta

capacidad, no le seria posible la vida, ni su supervivencia.

Desde esta perspectiva podemos afirmar también, que cuando un sujeto deja de aprender esta

poniendo seriamente en peligro su capacidad de vivir.

Es preciso dar respuesta al numeroso colectivo de los Adultos Mayores, a fin de proporcionarles un
aliciente intelectual y practico que colme sus expectativas y necesidades. La UNED pretende
responder al desarrollo integral de esta poblacion, con el fin de satisfacer su deseo de aprender. Una
de las finalidades que persigue la UNED-SENIOR es lograr la participacion activa por parte del

individuo en el proceso de su propio aprendizaje.

Los avances en el campo neuropsicoldgico y educativo cuestionan, actualmente, las teorias que
defendian la disminucion de las capacidades en el adulto. Esto no quiere decir que las caracteristicas
intelectuales y personales de cada sujeto, que tienden a mantenerse estables, ain durante la vejez, se
deterioren como consecuencia del envejecimiento fisico. Este se expresa en todos los 6rganos de

forma diferente, segln sus funciones, y con distinta aceleracion.
Al hilo de estas consideraciones es necesario resaltar que, el aprendizaje a lo largo de la vida, es un

elemento imprescindible para adaptarse a las demandas que impone una sociedad en transformacion

y participar activamente en la construccién del futuro con todos los ciudadanos. 3
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Aprender (del latin aprehendere) significa adquirir el conocimiento de algo por medio de la
experiencia o el estudio. El hecho de aprender es una habilidad propia de la persona humana, que es
un ser abierto, capaz de adquirir a lo largo de la vida nuevos conocimientos, valores, destrezas,
competencias, etc., a partir de los cuales interpreta y actta en el entorno. En cada etapa de la vida
esta presente el aprendizaje, aunque con caracteristicas diferenciales; de ahi, que sea absolutamente
necesario profundizar en las claves del aprender para lograr el mayor fruto. Todo el esfuerzo y
sentido del proceso de ensefianza-aprendizaje se dirige al logro de un aprendizaje autbnomo -
aprender a aprender-, gracias al cual, el sujeto se desarrolla aprendiendo y aprende desarrollandose.
Se produce, de este modo un proceso ciclico, interactivo, entre las capacidades del ser y el medio,
dando lugar al desarrollo y el aprendizaje. En todo proceso de aprendizaje es preciso diferenciar una
serie de pasos, a través de los cuales, el individuo percibe, asimila, retiene, transforma, integra, e
incluso engendra la respuesta adecuada para adaptarse a lo nuevo. Conseguir niveles de autonomia,
en las distintas dimensiones del ser, es un objetivo del aprendizaje, que busca tanto el proceso de
desarrollo como el de la maduracion del sujeto. Alcanzar el objetivo de ser una persona autbnoma
es una meta propia de cada etapa del aprender. La autonomia de la edad adulta se caracteriza por la

posibilidad de aprender por si mismo.

Para que este aprendizaje se produzca es necesario adquirir la capacidad de:

- Establecer contacto, por si mismo, con cosas, personas, e ideas.

- Comprender por si mismo, fenémenos, textos, etc.

- Plantear por si mismo, acciones y resolver problemas.

- Ejercitar actividades por si mismo, para poder manejar la informacion
mentalmente.

- Mantener por si mismo, la motivacion para la actividad y el aprendizaje.

Podemos preguntarnos en qué situaciones es deseable, 0 necesario, el aprendizaje autobnomo. Desde
una vertiente practica, dicho aprendizaje hace posible el seguir aprendiendo sin contar con la ayuda

del Maestro, tan imprescindible en el aprendizaje infantil.
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1. 3 Objetivos del aprendizaje autonomo

Entre los objetivos del aprendizaje autdbnomo, destacamos los siguientes:

- Aprender mas. Exige preocuparse por el propio desarrollo, conocer las capacidades personales,
transferir conocimientos de un contexto a otro, habilidades sociales, etc.

- Prepararse para otros niveles superiores. Requiere aprender otros lenguajes (idiomas, TICs,
pensamiento ldgico-matematico, antropoldgico, etc.), adaptarse a otros contextos, comunicacion,
etc.

- Prepararse para nuevas actividades. Exige adquirir competencias en orden a la iniciativa,
planificacion y gestion de proyectos, responsabilidad de tareas nuevas, interés y compromiso, etc.
- Responder a las obligaciones de la vida privada y ciudadana. Planificar y desarrollar las tareas de
la vida diaria, cdémo financiar los desembolsos, hacer entender a otros los puntos de vista propios,
auto-confianza, buscar o sostener redes de contacto social, etc.

- Hacer mas enriquecedor el tiempo libre. Organizar adecuadamente el tiempo libre, desarrollar
actividades de ocio que contribuyan al enriquecimiento personal, al contacto con otros, al compartir

intereses y fomentar amistades y redes de encuentro, etc.

El aprendizaje continuo, es una exigencia de la sociedad actual y lo sera cada vez mas en el futuro.
Su finalidad consiste en permitir a la persona adquirir los sillares esenciales con los que edificar su

participacion activa en la sociedad moderna.

1.4. Metodologia de la UNED SENIOR

El Profesorado tendra en cuenta, en el proceso de ensefianza, las caracteristicas especificas de la
forma de aprender de los Adultos Mayores. Fundamentalmente, habré de considerar los siguientes
aspectos:

- Las personas no aprenden, solamente, a partir de la ensefianza, sino también a partir de la

experiencia.
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- Los Adultos Mayores vienen a esta Universidad con un gran bagaje de aprendizajes adquiridos a
lo largo de la vida.

- Estas personas manifestaran que sus aprendizajes, adquiridos en la experiencia, sean valorados,
reconocidos y enriquecidos.

- El profesorado debe establecer con claridad una relacion entre la “cultura” de la experiencia y la
“cultura” académica, como base para el establecimiento de su relacion con los participantes y para
la organizacion del proceso de aprendizaje en cada uno de los médulos a tratar.

- La metodologia de ensefianza-aprendizaje debe apoyarse sobre el fuerte tejido dinamizador que
ofrecen las potencialidades personales, asi como su experiencia social y laboral. Nunca debe
construirse sobre la dimension negativa del deterioro fisico-psiquico.

- La metodologia de ensefianza debe basarse, no en un modelo de compensacién de deficiencias
académicas, sino, sobre todo, en un modelo de continuidad de aprendizajes adquiridos,
independientemente de como, donde, cuando y con quien los hayan adquirido.

- Se fomentaran actividades culturales, que propicien un mejor conocimiento del entorno.

Como consecuencia de lo indicado hasta aqui, la Metodologia de la UNED-SENIOR ha de ser:

- Participativa: a través de la intervencion de los estudiantes, Adultos Mayores, en las
programaciones y desarrollo de propuestas curriculares.

- Activa: mediante el aprendizaje a través de la practica y la aplicacion de los conocimientos
adquiridos.

- Flexible: adaptandose en cada momento a las necesidades del grupo-clase.

- Socializadora: basada en el trabajo en grupo y en las interacciones sociales de los estudiantes y
profesores.

1.4 INTRODUCCION GENERAL A LA ASIGNATURA
Tertulias Literarias en la UNED Senior es ante todo un entorno de encuentro, personal y colectivo

con el texto literario que, trascendiendo el hecho intimo de la lectura privada, pretende convertirse

en vehiculo de enriquecimiento personal tanto a nivel académico como social.
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Las Tertulias Literarias permiten un aprendizaje transversal, y a través del analisis colectivo del
texto literario se introducen conceptos histérico-culturales, sociol6gicos, que convierten la lectura,

individual y al acto de compartir la misma, en un iter y proceso de conocimiento unico.

OBJETIVOS

El objetivo de Tertulias Literarias para el presente afio académico es el de reemprender el curso con
nuevas energias que despierten en todas las personas matriculadas en la asignatura entusiasmo
renovado por la lectura y por el hecho de compartir la misma. Ya son varios afios de andadura en
este camino que otros han escrito, y se requiere, afio tras afio, un nuevo mirar hacia textos clasicos,

pero también una mirada curiosa a la vez que selectiva a las nuevas voces emergentes.

Los objetivos de Tertulias Literarias son:

-Aproximar a los miembros de la tertulia a novedades literarias de maxima calidad, detectados por
el profesor tutor y en dialogo del grupo, individuados entre la amplisima oferta de las novedades
editoriales.

- Aproximar a los miembros de la tertulia a textos clasicos, por todos conocidos, pero escasamente
leidos, y que constituyen la base de las referencias literarias colectivas.

- Propiciar un acercamiento y profundizacion al analisis literario, de tal modo que una lectura
aguda, consciente y atenta propicie una lectura mucho mas placentera.

- Extraer todas las posibilidades de conocimiento que ofrece el texto literario, prestando atencion al
autor, contexto histérico, politico, filosofico, socioldgico en el que el texto fue creado y cédmo estos
factores se reflejan en el texto.

-Favorecer la participacién en el debate de los miembros de la Tertulia, potenciando las habilidades
de comunicacion en publico, las reglas de la oratoria y el debate.

- Disfrutar de la lectura de un modo pleno en todas las fases de la mismas: la lectura solitaria en
casa, el debate en el que el libro adquiere las nuevas facetas con la luz de la mirada de cada

miembro del grupo, y la relectura sosegada (en su caso), tras la tertulia.
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- Generacion de un entorno humano positivo en el que se favorezca en desarrollo personal y
afinidades interpersonales a través de la experiencia de la lectura
METODOLOGIA

La metodologia es eminentemente participativa y dinamica .

En la primera sesion dedicada a cada texto se realizara una introduccion por parte de la tutora
contextualizando el texto en su entorno histdrico cultural y se daran unas primeras claves de analisis
(forma, estilo, voces, etc..) para centrar el debate. Tras estas primeras pinceladas desde a tutoria se
abre el debate, y sera a través del intercambio de ideas que se llegara de una manera deductiva, por
una parte, al andlisis literario del texto y, por otra, a la critica del mismo. Después se profundizara
en todas las ideas para el debate que surjan del texto. Desde lo formal y teérico se hara un ejercicio
de analisis, reflexién y recepcion de todas las implicaciones posibles del texto a debate. Es
conveniente sefialar que el nivel de participacién es libre y ésta puede ser consistir en una escucha
activa y en todo caso se respetara la necesidad de cada participante a expresarse en voz alta. Para
facilitar la integracion de nuevos miembros se procurard animar a las nuevas personas matriculadas
a participar activamente, pero siempre desde la necesidad de cada uno de mostrar sus ideas en

publico.

Para mas informacidn sobre los objetivos, contenidos y metodologia se pueden dirigir a la profesora

tutora, Raquel Rivera: rrivera@madrid.uned.es

CONTENIDOS

En este sentido, los contenidos para el presente curso se basan en una propuesta previa de la
profesora tutora, desarrollada tras evaluar atentamente las necesidades de las personas que han
participado en cursos previos y que siguen en la tertulia, basandonos siempre en criterios de calidad
y relevancia literaria. A la vez, esta propuesta de listado de textos (aproximadamente unos diez
libros por curso) es una guia basica adaptada a los huevos alumnos que quieran incorporarse, que se

enriquecera y modulara con otros textos breves cuya lectura surja del didlogo y de la actualidad
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literaria y cultural. Se propondré por una lado la lectura de textos clasicos (entendiendo por clésico,
aquellos textos que a lo largo de la historia han pasado a formar parte del “canon”, u obras de toda
época que la critica y la academia ha considerado dignas de ser universal y atemporalmente leidas),
pero desde la relectura que aporta el bagaje personal de cada participante y el analisis literario que
se propone desde la tutoria. Por otro lado, se leeran textos de voces nuevas y de la maxima calidad
literaria. El mercado del libro ofrece una cantidad ingente de nuevos titulos, y se requiere una cierta
guia y formacién para adentrarse, sin errar, en nuevos territorios literarios. Procuraremos leer
algunos textos de autores vivos en lengua castellana que puedan venir a comentar su obra al aula,
una experiencia que enriquece enormemente la lectura individual y colectiva, y desde una vision
iberoamericana, pues no comprenderiamos nunca la riqueza de nuestro idioma sin adentrarnos de
una manera analitica y critica en los vericuetos de la literatura de ambos lados del Atlantico, y que
tanto se ha retroalimentado. Como en ediciones anteriores de curso, se prestara especial atencion a
las voces femeninas, tanto voces narrativas como autoras de toda época, que han sido menos

escuchadas y promovidas y que tanto tienen que decir de quienes somos.

PROGRAMA

Al inicio del curso se propiciara un listado de aproximadamente doce textos, principalmente
novelas. Por experiencias de los afios anteriores, el ritmo de lectura y debate es un libro cada tres

semanas, pero esta supeditado a la extension del texto y del interés que éste suscite en el grupo.

Ademas se programaran lecturas adicionales y extraordinarias cuya necesidad surja del mismo

debate o de la actualidad.

La actividad docente del curso se articulard en una sesion presencial por semana, a comienzo de la
cual el profesor tutor establecera en primer lugar el marco conceptual de la materia. La dinamica del
curso no se basara en lecciones magistrales semanales, sino que el tutor proporcionara la

introduccidn tedrica necesaria a los contenido de referencia, tras la cual se abrira el debate sobre las

8
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audiciones y lecturas propuestas, promoviéndose un aprendizaje activo y participativo entre los

alumnos asistentes.

El desarrollo de las sesiones presenciales se complementara con actividades —cuya programacion se
ird concretando a lo largo del curso en funcion del contenido de la materia de estudio y la
disponibilidad de los participantes— que seran anunciadas con la suficiente antelacion.

Entre estas actividades se prevén de forma general las siguientes:

- Tertulias con los autores de los textos analizados.

- Visitas y salidas culturales en relacion a la materia propuesta guidadas por el profesor tutor o
profesores invitados.

- Encuentros con escritores, musicos, artistas, historiadores, filésofos y estudiosos en general, que
completen los contenidos de los temas tratados en las sesiones semanales.

- Asistencia a conciertos, actividades escénicas y musicales, proyecciones de documentales y
material audiovisual de apoyo.

- Conferencias o coloquios con profesores o expertos en la materia estudiada en las sesiones
presenciales.

Las propuestas que seran sugeridas por el profesor tutor suponen, en todo caso, un programa abierto

a todas los comentarios y aportaciones que los alumnos deseen realizar.

A lo largo del curso el profesor tutor llevara a cabo un seguimiento continuo del proceso de
aprendizaje con el objetivo de mejorar, en cada sesion, la calidad de la ensefianza y el grado de
satisfaccion de cada uno de los alumnos. La evaluacion es, pues, ante todo una autoevaluacion del
profesor tutor y de la asignatura, que podra modular y articular el programa en funcion de las

necesidades del grupo y el proceso de aprendizaje, individual y colectivo.

Al final del curso se cumplimentara una encuesta de satisfaccion del Centro Asociado, con vistas a

mejorar el programa UNED Senior, y en concreto esta asignatura, en los cursos sucesivos.
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