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CENTRO  

CURSO:  
 

CURSO 2023/2024 
UNED SENIOR CENTRO ASOCIADO DE MADRID  

JACINTO VERDARGUER  
 

ASIGNATURA:  
NUEVAS TECNOLOGÍAS: NIVEL BÁSICO  
PRESENTACIÓN:  
 
En la sociedad de la información y el conocimiento se hacen imprescindibles las habilidades y 

competencias necesarias para desenvolverse en entornos digitales.  

Este curso pretende, no solo ofrecer habilidades relacionadas con el manejo de dispositivos y 

aplicaciones, sino también guiar  en el adecuado uso de los mismos. 

 

OBJETIVOS:  

- Proporcionar a los alumnos competencias tecnológicas que contribuyan a reducir la brecha digital 

- Potenciar la participación de los mayores de 55 años como usuarios de las TICS. 

- Favorecer el uso adecuado y aprovechamiento de las redes sociales como entornos de socialización  

-Sensibilizar e informar sobre los riesgos de los entornos virtuales. 

 - Fomentar la autonomía de los asistentes como usuarios competentes  

 
METODOLOGÍA:  
 
Se llevarán a cabo sesiones presenciales de índole participativa y flexible. Las sesiones se dividirán 

en una primera parte introductoria en la que se ofrecerá una presentación sobre el tema a tratar y una 

segunda parte en la que los alumnos participarán activamente en la aplicación práctica de los 

contenidos de cada sesión 

Los contenidos se tratarán de manera transversal en cada una de las sesiones  
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CONTENIDOS: 
Los contenidos se estructuran en bloques de contenido , siendo una estructura flexible en función los 

conocimientos previos y necesidades formativas de los participantes .Para ello se pasará un 

cuestionario inicial entre las personas participantes . 

PROGRAMA: 
Primera Parte  
 BLOQUE I: 
- Aplicaciones móviles básicas   
- Navegación por internet y correo electrónico. 
- Otras Aplicaciones Móviles  
 
 BLOQUE II: 
  -    Redes Sociales  

-  Riesgos del uso inadecuado de las TICs  
-  Delitos que se cometen en los entornos virtuales. Técnicas de Phishing 

 
 BLOQUE III 
- Uso de ZOOM y otras plataformas  
- Certificados digitales y relación con la administración digital. 
- Comprar y vender en internet de manera segura. 
 
 BLOUE IV 
- Uso de plataformas de contenido digital. Grabar y subir videos e imágenes. 
 
Segunda Parte: 
 BLOQUE V  
- Ofimática Nivel Básico -Paquete Office. 
 
 BLOQUE VI  
- Espacios de Almacenamiento en la Nube (One Drive) 
 
María Ángeles Porta Antón 
Profesora Tutora del Centro Asociado de Madrid - Jacinto Verdaguer . 


