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Introducción

Las plantas, sus esencias volátiles, extractos, oleatos y ungüentos se han usado desde la

antigüedad y en diferentes culturas muy distantes entre sí.

A lo largo de la historia, el  uso de las plantas se ha utilizado en diferentes contextos

sociales, ya sean religiosos, domésticos, alimentarios, cosméticos, etc. 

En  los  últimos  tiempos,  cada  vez   más  se  escucha  a  los  medios  de  comunicación

mensajes publicitarios que incorporan referencias a plantas y productos naturales. 

Hay que ser cuidadosos  y ser críticos en la hora de escuchar los supuestos beneficios de



estos productos que se anuncian, como ser conscientes de que pueden comportar cierta

toxicidad.

Objetivos

El objetivo de esta asignatura es dar a conocer los usos tradicionales de los ungüentos,

plantas y esencias en las culturas clásicas como el antiguo Egipto y el imperio Romano, y

en épocas posteriores dentro del cristianismo, la Edad media, al Islam hasta llegar a la

actualidad con la influencia de los aromas en el ámbito publicitario. 

Adquirir  nociones básicas  de la  fisiología  del  olfato  y  de  su  influencia  en  el  cerebro

límbico.

Adquirir  habilidades  críticas  para  analizar  mensajes  publicitarios  relacionados  con

esencias, aceites y otros productos naturales.

Programa

TEMA 1.  Aceites,  ungüentos  y  resinas  en  el  día  a  día  del  antiguo  Egipto.  Fórmulas

magistrales del papiro de Ebers

 El perfume al antiguo Egipto

 Sistemas de obtención de esencias, aceites y ungüentos

 El cuidado del cuerpo, piel y cabello. Envejecer en el antiguo Egipto

 El proceso de momificación

TEMA 2. El cuidado e higiene del cuerpo en el imperio romano

 Matronas romanas y canon de belleza en la antigua Roma

 La importancia del aceite de oliva la cultura romana

TEMA 3. Conociendo la Biblia a nivel botánico: remedios y manual médico

 Unción sagrada de Moisés

 El Cantar de los Cantares y el Rey Salomón

TEMA 4. Fórmulas prohibidas, fórmulas sanadoras. De la Edad media al S.XIX. 

 Las plantas y esencias como sanadoras de la peste

 Avicena. El nacimiento de las aguas florales
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 La destilación y el agua de rosas

 Nacimiento de la perfumería 

TEMA 5. Destilación. Cómo se obtienen las esencias en la actualidad 

 Funcionamiento de un alambique

 Esencias naturales y esencias químicas

TEMA 6. El exponente de los productos naturales en la Cataluña del siglo XIX y XX:  Las

trementinaires

 Las trementinaires, mujeres que iban por el mundo

 TEMA 7. Oleo macerados y tinturas 

 Macerados y tinturas. Formas ancestrales de obtención de los principios activos

de las plantas 

TEMA 8. El mercado actual de los productos naturales

 Productos naturales o esencias sintéticas 

 Marketing olfativo 

 Qué pasa a nuestro cerebro cuando olemos

Metodología

El curso está dividido en 15 sesiones de dos horas cada una de ellas.

El eje principal de las sesiones será la exposición oral del docente, con participación y 

ejercicios prácticos de los asistentes.

Todas las sesiones estarán secundadas por material audiovisual, power point, filmacio-

nes, fotografías y entrega de documentación escrita, para una mayor comprensión, apoyo

y estudio. Así mismo, estarán a disposición de los alumnos ungüentos, aceites, réplicas 

de herramientas y otros materiales empleados en la antigüedad.
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"La memoria del olor", exposición sobre esta investigación:
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