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Presentación 
 
La Cultura de Paz es el contexto social, político, económico, cultural y espiritual en el que los 
humanos pueden fomentar relaciones dignas y compromisos de progreso colectivo, sin dejar 
nadie atrás. Los conflictos son situaciones que se desencadenan por injusticias que, de no 
resolverse correctamente y a su tiempo, provocan graves problemáticas basadas en la violencia. 
Entender la dimensión profunda de los conceptos de Paz y violencia, y conocer las grandes 
alternativas de la Noviolencia, es esencial para afrontar las opciones realmente viables que 
ayuden a la superación pacífica y cretaiva de los conflictos existentes. El gran experto noruego 
Johan Galtung centrava en les seves “4 D” las bases para consolidar una Cultura de Paz, 
permanente y definitiva, basada en la Democracia, los Derechos Humanos, el Desarrollo y el 
Desarme. Y estas cuatro “D” son los ejes de este curso: “Cultura de Paz en un mundo en 
Guerra”. 
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Programa 
 
1. Introducción a la Paz, la violencia y la Cultura de Paz 
2. La Historia de la Paz y de las guerras 
3. Conceptos fundamentales de Paz 
4. Los Derechos Humanos: pasado, presente y futuro 
5. La cultura de violencia: armamentismo, militarismo y belicismo 
6. La teoría de la Noviolencia 
7. La estrategia de la Noviolencia 
8. Poder, política y Noviolencia 
9. Los Conflictos: tipos, causas y consecuencias 
10. La gestión y transformación de Conflictos 
11. La educación en el Conflicto y para la Paz 
12. La Reconciliación y el Perdón 
13. Las Comisiones de la Verdad 
14. Las escuelas de Perdón 
15. La posibilidad de un mundo en paz 
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