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PRESENTACION DE LA ASIGNATURA

Sabias qué... es la continuacion de la asignatura Enigma. La idea principal de
esta asignatura es tener durante toda la clase la memoria en activo, resolveremos
acertijos matematicos y de otros tipos, juegos mentales, relaciones geométricas, ... En
Sabias qué... subimos dos niveles la dificultad de la asignatura Matematicas para la
Memoria. En este curso la competitividad entre parejas yjo grupos sera una parte

importante de la asignatura.
CONTEXTUALIZACION DE LA ASIGNATURA

La memoria humana es [a funcion cerebral resultado de conexiones sinapticas
entre neuronas mediante la que el ser humano puede retener experiencias pasadas. Los
recuerdos se crean cuando las neuronas integradas en un circuito refuerzan la
intensidad de la sinapsis. Estas experiencias, segin el alcance temporal con el que se
correspondan, se clasifican, convencionalmente, en memoria a corto plazo
(consecuencia de la simple excitacion de la sinapsis para reforzarla o sensibilizarla
transitoriamente) y memoria a largo plazo (consecuencia de un reforzamiento
permanente de [a sinapsis gracias a la activacion de ciertos genes y a la sintesis de las

proteinas correspondientes).

Resumiendo, (a idea es tener el cerebro trabajando lo maximo posible durante

toda la clase, ejercitarlo como si fuéramos al gimnasio.



REQUISITOS PREVIOS

Recomendable haber cursado con anterioridad la asignatura

Matematicas para la Memoria y Enigma.
RESULTADOS DEL APRENDIZA]E

Agudeza y rapidez mental, la idea es fortalecer la mente. Desarrollar una mente

mejor y mas rapida.
CONTENIDOS DE LA ASIGNATURA

El curso esta comprendido en alrededor de 28 tutorias y dos salidas

programadas. En las salidas se practicara la memoria unido a la cultura.
METODOLOGIA Y APRENDIZA)E

El curso esta basado en retos matematicos y juegos de palabras. Resolucion de

enigmas de diferentes niveles.
SALIDAS PROGRAMADAS - EXCURSIONES
Tour por Madrid

Tour por Madrid



