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ASIGNATURA: Filosofias de la felicidad

PRESENTACION:

El curso pretende exponer de manera divulgativa las principales respuestas que a lo largo de
la historia de la filosofia se han dado a la pregunta acerca de qué es la felicidad y como se alcanza.
Para ello se comentard una seleccion de textos filoséficos, con el apoyo de referencias literarias y
cinematograficas, dentro de un método abierto y participativo.

Con ocasion de las sesiones del curso se mostrard como la idea de felicidad ha ido
transforméandose a lo largo del tiempo y de qué manera la nocion de eudaimonia del mundo clasico
se ha ido desdibujando y dando paso a una concepcion de cardcter mas psicoldgico e intimo. Por
ello tomamos como referencia las reflexiones de la ética de Aristoteles, en la medida en que
contienen una vision amplia y comprensiva de las dimensiones de la felicidad y, por consiguiente,
permiten comprender la paulatina pérdida de algunas de ellas.

El recorrido histérico que se propone en el programa también permite transitar por aspectos
centrales de la cultura occidental, que salen al paso en la busqueda de la evolucion del concepto de
felicidad. Textos filosoéficos, documentos literarios y otras expresiones artisticas, serviran para
ilustrar y comprender mejor las diferentes cosmovisiones que se suceden en el tiempo y cuya
respuesta al problema de la felicidad se incardina en cada una de esas concepciones generales. Del
clasicismo al cristianismo, y del origen de la modernidad a la vigente posmodernidad, el estudio de
las respuestas filos6ficas a la cuestion de como ser feliz, permiten observar el modo en que han
evolucionado en el tiempo los paradigmas antropologicos, los sistemas culturales, las aspiraciones
humanas y, en definitiva, la subjetividad occidental.

Por lo demas, el curso ofrece respuestas concretas tomadas de los principales sistemas
filosoficos que los estudiantes pueden evaluar en relacion con sus circunstancias vitales concretas,
pues todo pensamiento filos6éfico mantiene su vigencia con independencia de su antigiiedad. Puede
compararse qué respuesta daria Aristoteles, Tomds de Aquino, Lutero o Freud a una situacion a la
que se enfrenta un sujeto actual o al dilema en que se encuentra una determinada sociedad en su

busqueda de esa idea huidiza de felicidad.
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En un contexto social e histdrico en el que la percepcion subjetiva de insatisfaccion es cada
vez mayor y mas se recurre a la ayuda de terapias y farmacos, la filosofia puede dar claves muy
valiosas para conocer las causas profundas del malestar individual y social. Es mas, solo la filosofia
puede ofrecer una comprension integral del ser humano, del significado genuino de la felicidad y

del modo de alcanzarla.

OBJETIVOS:

El objetivo general de esta materia del Programa de UNED Senior es crear un espacio
participativo de reflexion acerca de en qué consiste la felicidad y como puede alcanzarse. Para ello,

prevé trabajar los siguientes objetivos especificos:

Estudiar una serie de textos filosoficos esenciales acerca de la idea de felicidad,

sefalando los conceptos clave para su comprension

e Sefalar el contexto cultural y las premisas de cada sistema de pensamiento para

conocer las premisas desde las que elabora cada concreta filosofia de la felicidad

e Establecer un dialogo entre esos distintos sistemas y autores, a fin de evaluar la

mayor o menor validez de sus propuestas

e Poner los textos y demds materiales del curso en relacion con problemas actuales y

con experiencias personales de busqueda de la felicidad
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METODOLOGIA:

Las sesiones de esta asignatura pretenden favorecer la mayor participacioén posible, de modo
que tanto el comentario de los materiales como las cuestiones tratadas a propdsito de los mismos
estén abiertas a las sugerencias de los estudiantes. Sin que esto reste ningun rigor a los contenidos,
es importante mostrar que todos pueden reflexionar de manera filosofica y que es precisamente la
puesta en comun lo que favorece el ejercicio de esta actividad.

Aunque se seguira el orden establecido en el programa, nada impide realizar digresiones que
remitan a cuestiones posteriores o anteriores, siempre que redunde en la profundizacion de los
conceptos esenciales.

Se propondra una actividad al inicio del curso, que pueda desarrollarse a lo largo de los
meses y en la que puedan implicarse todos los estudiantes.

Con independencia de las propuestas de inicio para la realizacion de actividades fuera del
aula (parece razonable que sean dos), se tendran en cuenta las demandas de los participantes. En
todo caso se daran a conocer las fechas con la mayor anticipacion posible.

A comienzo del curso se pondré a disposicion de los estudiantes una relacion de referencias
bibliograficas, recursos en red, documentos, etc., que faciliten el seguimiento del curso y permitan

ampliar los conocimientos de su interés.

CONTENIDOS:

En esta asignatura se expondra la respuesta que los grandes sistemas filosoficos han dado la
pregunta acerca de la felicidad, se establecera un dialogo entre los mismos para evaluar su mayor o
menor validez y se hara una aproximacion al contexto cultural de cada uno de ellos.

Al hilo del programa se sefalard la evolucion de las grandes concepciones antropolédgicas de
occidente de la antigliedad a la actualidad y se apuntaran algunas causas del creciente malestar

psiquico de las sociedades actuales y de la percepcion subjetiva de infelicidad.
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PROGRAMA:

El contenido de la asignatura sera tratado en los siguientes temas:

e Tema 1. El punto de partida: Aristoteles o la felicidad como ejercicio de la virtud
e Tema 2. Dos grandes tradiciones clésicas: estoicismo y epicureismo

e Tema 3. De Agustin de Hipona a Tomas de Aquino: como ser feliz en el medievo
e Tema 4. El giro de Lutero

e Tema 5. Kant: deber y felicidad

e Tema 6 Nietzsche y el ;infeliz? sujeto moderno

e Tema 7. Freud y la felicidad: una critica filosofica del psicoanalisis

e Tema 8. Felicidad y posmodernidad
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