
LA BÚSQUEDA DE LA FELICIDAD: 

PRINCIPALES PROPUESTAS FILOSÓFICAS 

 

OBJETIVOS:  

• Conocer las principales aportaciones de la filosofía acerca del ideal 
de la felicidad. 

• Comprender el interés de la filosofía por encontrar una respuesta 
al irrenunciable deseo de la felicidad. 

• Analizar críticamente las diferentes perspectivas que a lo largo de 
la historia se han dado sobre la búsqueda de la felicidad. 

• Valorar la importancia de la herencia filosófica para cuestionar 
nuestro propio concepto de felicidad. 

 

CONTENIDOS: 

1. Los Sofistas. Relativismo moral. 

2. Sócrates. El padre del intelectualismo moral. 

3. Platón. Continuador de la tarea socrática. 

4. Aristóteles. La felicidad en este mundo. 

5. Helenismo: Filosofías de la felicidad:  

a. Epicureísmo: La felicidad en el placer. 

b. Estoicismo: La felicidad en la aceptación del destino. 

6. Kant: La polémica entre el deber y la felicidad. 

7. Shopenhauer y Nietzsche. La propuesta irracionalista. 


