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ANTROPOLOGÍA SOCIAL Y CULTURAL PARA PRINCIPIANTES 
 
Introducción:  
 
“La antropología es la más científica de las humanidades y la más humanista de las ciencias” Eric Wolf 
 
Acercarse y estudiar antropología es flexibilizar el pensamiento y poner en duda todas las versiones 
conocidas. De alguna manera, es tener una perspectiva crítica de la vida, tanto de la propia como de la ajena.  
 
Desde estas consideraciones proponemos un recorrido por los principales elementos y campos de la 
antropología, una disciplina con poca tradición en nuestro país y que, sin embargo, va ocupando un espacio 
relevante para acercarnos a las múltiples complejidades que enfrentan las sociedades contemporáneas. 
 
 
Objetivos: 

•  Conocer el campo de estudio y métodos de trabajo de la antropología 
•  Conocer los principales debates y aportaciones de la antropología 
•  Comprender las dinámicas de producción cultural, política e histórica de la diversidad cultural, 

étnica, religiosa y sexual 
•  Acercar al alumnado a una actitud crítica frente a los problemas sociales y culturales 

 
Horario:  
 
Los miércoles, de 11:30 a 13:30 horas (30 horas). 
 
 
Calendario del curso: 
 
29 de enero, 5,12,19,26 de febrero, 4,11,18,25 de marzo, 1,22,29 de abril, 6,13 y 20 de mayo.  
 
 
Programa: 
 

a. La mirada antropológica. Historia y desarrollo de la antropología 
b. Etnocentrismo y relativismo cultural 
c. El concepto de cultura en antropología 
d. Métodos y técnicas de la antropología 
e. Antropología del Parentesco y la familia 
f. Religiones, rituales y creencias 
g. Poder y política 
h. Identidad, diferencia y desigualdad 
 
 

 
Profesorado: Andrea Ruiz Balzola, antropóloga, maestra e investigadora. Docente de la Universidad de 
Deusto y profesora-tutora de UNED Bizkaia. 


