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CENTRO

UNED SENIOR

PRESENTACION

(QUE ES L A ECONOLOGIA?

Es un nuevo concepto de la suma de dos conocidos. La economia y la
ecologia. Si observamos el origen etimoldgico de cada término, podemos
decir que la eco-nomia es la administracion de la casa, y la eco-logia es el
estudio y el conocimiento de la casa, o la ciencia que estudia y conoce la
casa. Y la suma de ambos términos nos da el nuevo concepto creado por

el amigo y socio Daniel Suarez.
ECONOLOGIA, LA GESTION DEL CONOCIMIENTO DE LA CASA.

Por lo tanto, debemos resaltar o analizar a qué nos referimos cuando
hablamos de OIKOS, ECO o CASA. Con este nuevo enfoque y
conceptualizacidn, queremos enfocar el estudio, la creacion de esta nueva
filosofia para los tiempos, en tres areas o mejor dicho, en tres casas, la
primera entendida como nuestro cuerpo o de cada individuo. Cada dia se
sabe mas sobre el funcionamiento del cuerpo, es por eso que tenemos la
obligacion de saber como funciona y asi ser capaces de gestionarlo
correctamente. En una segunda vision acerca de la casa, ampliamos el
"zoom" y hablaremos de la casa como hogar, como morada donde
habitamos v y aprenderemos coémo gestionarla. Y lejos de ser esto una

ciencia nuevamente antropocéntrica, en la mayor parte de las visiones
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sobre la casa, nos centramos en la Casa Comun como le llama el Papa
Francisco en su Enciclica Laudato Si, en definitiva el planeta tierra que
habitamos y lo que podemos deducir bajo el nombre de la madre
naturaleza. Como individuos, no somos mas que seres naturales
dependientes vitales de la Madre Naturaleza. Esta nueva perspectiva era
preciso afrontarla, porque hoy en dia mas que seres naturales nos
comportamos como seres de consumo alejados por completo de los ciclos

naturales que tanto nos influyen, lo queramos o no.

En definitiva, el espacio de la econologia como gestion del conocimiento
de su hogar, compartiendo consejos para el dia a dia que mejoraran su

salud, su economia y su compromiso con el medio ambiente.




UNED SENIOR

OBJETIVOS

* Reflexionar sobre el impacto de los habitos de la humanidade sobre el

medioambiente.

e Conocer conceptos basicos sobre economia, ecologia, sostenibilidad,

etnologia, innovacion y salud global.

e Adquirir una vision global de la humanidad analizando la accién local.

e Descubrir las oportunidades que ofrece la innovacién en etnologia.

 Vivir nuevas experiencias en proyectos de proximidad que actdan y

practican la econologia.

e Aprender a analizar el paisaje, las influencias que ejerce la humanidad.

e Promover la curiosidad y la sensibilidad por lo que nos rodea.




SENIOR

METODOLOGIA

Curso disefiado basado en clases tedrico-practicas-experienciales
concebidas como un espacio para compartir el conocimiento a través de
diversas dinamicas para los estudiantes y asi, convertir el conocimiento

en hechos que generen nuevos habitos en su dia a dia.

En todas las sesiones, se realizard una breve exposicion (30 ') de la
reflexion y de la transmision del conocimiento necesario para afrontar la

practica planteada a continuacidén (50').

Luego introduciremos el visionado de un video formato TED (20 ") y
luego el debate (20') sobre la tematica del video que a una vision

personal de un personaje reconocido en su trabajo.

La exposicion de 30 'estara en el formato visual tipo powerpoint / prezi

o similar, haciendo uso de ordenador, proyector y pantalla.

La practica de 50 'sera explicada aportando un documento / ejercicio en
formato papel sobre el que el alumnado tendra que pensar, discutir y

resolver sobre la retrospectiva propuesta.

El video TED de 20 'pretende ser una muestra de las diversas tematicas
a tratar, donde los estudiantes escuchan y reflexionan sobre el
testimonio del protagonista del video. Para lo que se hara uso una vez

una vez mas de ordenador, proyector y pantalla.




Y finalmente el debate de 20 'donde se promovera la participacion

aportando las propias reflexiones y curiosidades, aprendiendo en grupo.

Las 3 sesiones que dedicaremos a visitar proyectos ejemplo de
econologia aplicada, y que se encuentran en las regiones o comarcas
cercanas, seran experiencias para conocer testimonios de primera mano

y realizar los proyectos todos los dias.

Y las 2 sesiones posteriores a las visitas se plantearan como practicas y
debate, para analizar mediante ejercicios, reflexiones y conclusiones los

proyectos visitados.

Habra una sesion especial, de etnologia, donde aprovecharemos la
proximidad en el tiempo con el Dia de las Letras Gallegas para conocer la
figura del homenajeado este afio, Antonio Fraguas. Y aprovechando parte
de su obra que dedica a Viveiro, conoceremos la historia recogida en su
obra de Romerias y Santuarios, sobre un globo que hacia volar Marruan
O Barbeiro. Por lo tanto, se presentara de manera practica y a modo de
sesion de club de lectura, realizando las lecturas sobre el articulo del
Heraldo de Viveiro, impresiones, la lectura del trabajo de Antonio

Fraguas y la interpretacion hecha desde la innovacion social.




CONTENIDOS

Los medios o soportes que se utilizaran en el curso seran basicamente de

tres tipos.

- Contenido visual, presentaciones que seran compartidas con los

estudiantes en formato PDF sobre los temas de:
Econologia

Cuerpo

Hogar

Planeta

Creacion de nuevos hdbitos.

Ecologia

Economia circular

Etnologia

Innovacion social

Turismo sostenible

- Contenido grafico, papel con explicacion de ejercicio sobre:
Idem listado anterior

Mads dos ejercicios sobre las visitas.

- Contenido audiovisual sobre o de:
Valentin Fuster / Yuval Noah Harari / Mahatma Gandhi

Aplicaciones sostenibles




Ecologia

Economia circular

Etnologia

Innovacion social y proyectos tecnoldgicos.

Turismo sostenible.




PROGRAMA
Semana 1:

Presentacion del curso, los contenidos, la metodologia a seguir y los

objetivos a perseguir.

Introduccién: ;Qué es la econologia? ;Para qué nos sera de utilidad?

Semana 2:

Conocimiento de la primera casa, el cuerpo.

Promocion de la salud frente a la prevencidon de enfermedades.
Dinamica practica sobre la gestion del cuerpo.

Visualizacion de video por Valentin Fuster.

Debate

Semana 3:

Conocimiento de la segunda casa, el hogar.

Autosuficiencia, sostenibilidad y energias renovables.
Dinamica practica sobre la gestion del hogar.

Visionado de video sobre ejemplos de aplicaciones sostenibles.

Debate

Semana 4:
Conocimiento de la tercera casa, la tierra.

Resiliencia y adaptacion al cambio climatico.




Dinamica practica sobre la enciclica Laudato Si del Papa Francisco.
Visualizacion de video de Yuval Noah Harari

Debate

Semana 5:

La gestion del conocimiento como la creacién de nuevos habitos.
Pensamiento positivo, construccidon de habito y responsabilidad con las

generaciones futuras.
Dinamica practica sobre la construccién y reeducacion del habito.
Visualizacion de video de Mahatma Gandhi.

Debate.

Semana 6:

La Ecologia

Dinamica practica sobre la ecologia en el dia a dia.
Visionado de video de diversas acciones en la ecologia.

Debate.

Semana 7:

La economia circular.

Nuevos modelos de economia y oportunidades que plantean.

Dinamica practica sobre la aplicacidn de la economia circular.
Visionado de video sobre ejemplo de economia circular en otros paises.

Debate.




Semana 8:

La Etnologia. La figura de Antonio Fraguas y su obra sobre Viveiro.
Analisis econoldgico de la historia del Globo de Marruan, personaje de

Viveiro.

Debate.

Semana 9:

La innovacién social y las nuevas tecnologias como herramienta de

transformacion social y medioambiental.

Nuevas empresas de tecnologia que estan aportando nuevas soluciones
Gestionando el conocimiento. Zapiens, Interacpedia,

BulliFoundation

Visionado de videos sobre los proyectos y debate.

Semana 10:

El turismo sostenible y los tres pilares en los que se sustenta, el

medioambiental, el econdmico y el social.

(Ecogastronomia como inicio?

Dinamica practica sobre turismo sostenible.

Visionado de video de un ejemplo de proyecto de turismo sostenible.

Debate.




Semana 11:

Viaje de visita a la comarca de Ulloa, para conocer proyectos

agroalimentarios que practican la econologia.

Semana 12:

Clase practica de analisis econolégico sobre los proyectos visitados en

Ulloa.

Semana 13:

Viaje para visitar Ortigueira para conocer Conservas Mar de Ardora y el
Museo Etnografico de Meixido de la mano de su autor Narciso Luaces

Pardo.

Semana 14:

Clase practica de andlisis econémico sobre los proyectos visitados en

Ortigueira y charla de Narciso Luaces Pardo.

Semana 15:

Visita a la finca As Fadegas en Ribadeo como ejemplo de un oasis

sostenible en la comarca del Eo.




COMPETENCIAS

Si despertaramos en el alumnado un poco de sensibilidad o de curiosidad
sobre la necesidad de pequefias "pildoras” de conocimiento, creatividad,
honestidad, autenticidad, empatia, respeto, tolerancia, solidaridad o de
cooperacién y colaboracion, seria toda una utopia, dificil de alcanzar;
pero eso no quiere decir que haya que dejar de intentar transmitir

pequefios hechos que nos acercan a ella.

Algo permanecera en el dia a dia de quien escucha, piensa y aprende

nuevas apariencias.




