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1. PRESENTACIÓN DE LA GUÍA 
 

Bienvenidos a la asignatura de: Internet en la vida cuotidiana.  

 

El curso está destinado a las personas que tienen unos conocimientos mínimos de uso de 

un ordenador. No son necesarios conocimientos avanzados, pero si saber utilizar el 

teclado y el ratón.  

 

Las sesiones se adaptaran al nivel de los alumnos. 

 

Para realizar el curso se utilizaran los ordenadores de la aula de informática de la 

escuela, pero también nos introduciremos en el uso de dispositivos móviles como son 

los teléfonos inteligentes. Si los alumnos tienen teléfonos inteligentes pueden traerlos, 

pero no es obligatorio para el seguimiento del curso. Hoy día des de cualquiera de estos 

dispositivos tenemos acceso a Internet, a las redes sociales y a multitud de aplicaciones. 

 

El objetivo del curso es dar una visión general en el uso de las nuevas tecnologías y que 

sea el máximo de práctico para que los alumnos puedan seguir trabajando de forma 

autónoma lo que aprenden en las sesiones y les sea útil para el día a día. 

 

 

2. INTRODUCCIÓN GENERAL A LA MATERIA 
 

La red de Internet ha pasado a formar parte de la vida de muchas personas, en especial 

de los más jóvenes – muchos no sabrían vivir sin Internet, y es una buena herramienta 

para el acceso a la información y a la comunicación de las personas mayores. 

 

Vivimos en un mundo conectado y podemos estar permanentemente comunicados con 

otras personas, ya sea con el correo electrónico, mensajería instantánea como el 

WhatsApp o con las redes sociales. 

 

La tecnología avanza muy rápidamente y además de los ordenadores, los dispositivos 

móviles como son las tabletas y los teléfonos móviles, e incluso los televisores con 

acceso a Internet, han ayudado a acercar las nuevas tecnologías a muchas más personas.  
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Las pantallas táctiles son muy intuitivas y facilitan mucho el uso. 

 

Este curso tiene el propósito de acercar las nuevas tecnologías a los mayores. 
 

 

2. OBJETIVOS 
 

Los objetivos del curso son aprender a utilizar las herramientas de las nuevas 

tecnologías, ya sea mediante un ordenador o con cualquier dispositivo móvil. 

 

En las primeras sesiones haremos un repaso del uso básico del ordenador, abrir 

programas y trabajar con carpetas y ficheros, es la base inicial para poder avanzar en el 

temario. 

 

Se explicará cómo conectar a Internet desde un ordenador y también desde dispositivos 

móviles, tabletas y teléfonos inteligentes.  

 

Internet es muy útil para acceder a información como por ejemplo los periódicos 

digitales, servicios bancarios, compras, radio y televisión y también a los servicios que 

ofrecen las administraciones públicas. 

 

Desde los ordenadores y de los dispositivos móviles se puede acceder a las redes 

sociales y establecer comunicaciones con otras personas. Veremos las aplicaciones más 

conocidas y las utilizaremos. 

 

Referente a los dispositivos móviles, tabletas y teléfonos inteligentes, se mostraran las 

aplicaciones básicas y como se pueden instalar nuevas aplicaciones – App, y cómo 

podemos acceder a la misma información que a través del ordenador. 
  

 

3. REQUERIMIENTOS PREVIOS 
 

No es necesario tener conocimientos previos de informática, pero si saber utilizar el 

teclado y ratón. 

 

 

4. MEDIOS Y ACTIVIDADES 
 

El curso está dividido en 15 sesiones de 2 horas cada una (30 horas en total). 

 

Las sesiones combinaran conocimientos teóricos con ejercicios prácticos, para que los 

alumnos ejerciten los conocimientos adquiridos. 

 

Serán sesiones muy amenas con un intercambio constante de información entre los 

alumnos y el profesor para realizarlas el máximo de dinámicas y provechosas. 
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Reservamos las 3 últimas sesiones para profundizar en los aspectos que hayan generado 

más inquietudes entre los alumnos, según la evolución del curso.  

 

 

5. CONTENIDOS 
 

SESSIÓN 1:  

Presentación del curso. 

Introducción a la informática. Tipos de ordenadores. 

Introducción a los dispositivos móviles. Tabletas y móviles inteligentes. 

Acceso a Internet. Tipos de conexiones. WiFi y móvil.  

 

SESSIÓN 2:  

Informática básica.  

Introducción al sistema operativo Windows. 

Unidades USB externas. 

 

SESSIÓN 3:  
Informática básica.  
Prácticas de trabajo con carpetas y ficheros de ordenador. 
 

SESSIÓN 4:  
Internet.  

Que es y cómo conectarnos a través del ordenador. 

Uso del navegador, buscadores de información, mapas, enciclopedias,... 

 

SESSIÓN 5:  
Internet. 
Comunicación entre persones. 

El correo electrónico. Creación de una cuenta de correo de Gmail. 
 

SESSIÓN 6:  
Internet.  
Servicios de información. 

Acceder a la prensa escrita, radio y televisión.  
Interactuar con estos medios enviando comentarios. 
 

SESSIÓN 7:   
Internet. 

Compras.  
Ejemplos de sitios web dónde se pueden realizar compras. 

 

SESSIÓN 8: 
Internet. 
Banca on-line. Administración pública. 
Acceder mediante Internet a la banca i a los servicios que ofrecen las administraciones 

públicas. 
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SESSIÓN 9:  
Dispositivos móviles. Tabletas y móviles inteligentes.  
Aplicaciones - Apps -  más habituales. 
Mensajería instantánea: WhatsApp. 
El correo electrónico en el teléfono móvil. 
 

SESSIÓN 10:  
Internet. 
Redes sociales: Facebook 
 

SESSIÓN 11:  
Internet. 
Redes sociales: Instagram y Twitter. 

 

SESSIÓN 12:  
Internet. 
Redes sociales: Salas de chat, blogs. 

 

SESSIÓN 13:  
Sesión práctica.  

Profundizar en los aspectos que hayan generado más inquietudes. 

 

SESSIÓN 14:   
Sesión práctica.  

Profundizar en los aspectos que hayan generado más inquietudes. 

 

SESSIÓN 15: 
Sesión práctica.  

Profundizar en los aspectos que hayan generado más inquietudes. 

Conclusiones. 

 

 

6. BIBLIOGRAFÍA 
 

En cada sesión se facilitará la bibliografía necesaria. 

 

A nivel general, se proponen estas dos herramientas de consulta online: 

- Aula Clic – www.aulaclic.es 

Lugar web con todo tipo de cursos y manuales de informática. 

 

- Viquipèdia – www.viquipedia.cat  

Enciclopedia web dónde el contenido lo aportan colaboradores. 

 

 

7. EVALUACIÓN 

http://www.aulaclic.es/
http://www.viquipedia.cat/
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La evaluación de esta asignatura responde a los principios de evaluación continua. 

 

Los principales elementos para evaluar el aprendizaje serán la asistencia a más del 80% 

de las clases lectivas y la participación del alumno en el aula. 

 

Este curso de 30 horas se reconoce como 1 crédito universitario CTS y también se 

puede convalidar como actividad de formación permanente para los docentes del 

Departament d’Educació de la Generalitat de Catalunya. 

 

 
 


