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ASTGNATURA . ettt s et st e e et e st e e et e st b e et e s bbb et e s bbb et e s aab e et e sasbeeeesasbbeeessabeeeesnnnrnnens
Entrenamiento de la memoria y el lenguaje para potenciar el envejecimiento saludable.

PRESENTACION ..oeveteteteeeteteessteesesessseseessssessesssessssesessssssessssssesesesessssessssssesesessssesessssssesesessssesessssssesesessssesessssens

Las alteraciones en la memoria son corrientes a partir de una cierta edad. A veces son también fuente de
preocupacion para la persona y, a menudo, justificada (no recordar dénde se dejan las cosas, olvidar algunos
nombres, no recordar algo que tenia que hacerse, etc.). Estos problemas de memoria pueden afectar al
desarrollo de la vida cotidiana de la persona e incidir directamente en su autonomia personal, en su relacion
con el entorno, su autoestima y, en definitiva, en su calidad de vida.

El entrenamiento cognitivo es una accidn terapéutica efectiva para evitar las consecuencias desagradables de
los fallos de memoria, por esto, el principal objetivo de este curso es conocer, mantener y trabajar nuestras
capacidades cognitivas (atencion, percepcion, memoria, lenguaje, etc.).

El curso tiene también la intencidn de ser un lugar de encuentro donde, a la vez que ejercitamos y aprendemos
estrategias para mantener y/o mejorar nuestra memoria, podamos disfrutar de la compafiia y experiencia de
otras personas.
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Generales:

— Ofrecer formacién acerca de los procesos cognitivos y el envejecimiento saludable, con el fin de
mejorar su calidad de vida.

— Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y la autonomia
personal.

— Favorecer la comunicacion a través de las relaciones interpersonales.

Especificos:

— Conocer acerca del envejecimiento sano y el envejecimiento patoldgico.

— Tomar conciencia del funcionamiento cognitivo asociado a la edad, prestando especial importancia a
la percepcidn, la atencion, la memoria, las funciones ejecutivas y el lenguaje.

— Distinguir los fallos leves de memoria asociados a la edad de otros fallos cognitivos.

— Conocer los principales test y pruebas de evaluacion neuropsicoldgica y su utilidad para dar a conocer
el rendimiento cognitivo de las personas.
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METODOLOGIA ettt ettt et ee e et ee e e et st seeesetsessetesesesessssessssesssesessesssesessesesesesseseessesesanessesesesessesesanessasesesessesesens

Se llevaran a cabo sesiones de 1 hora y media, un dia a la semana. El desarrollo de estas sesiones esta disefiado
del siguiente modo:

— Recapitulacion del contenido visto en la Sesiones anterior.

— Exposicidn teorica del nuevo tema.

— Revisidn de las actividades de entrenamiento realizadas durante la semana, en casa.
— Trabajo préactico de entrenamiento cognitivo en el aula (grupal e individual).

— Ejercicios de entrenamiento para casa.

CONTENIDOS.....o ottt e e e e e e e r e b e s sbe s an e

— Bloque I: Envejecimiento sano, declinar cognitivo y envejecimiento con deterioro cognitivo.

— Boque I1: Procesos cognitivos basicos.

— Bloque Ill: Funcién de la evaluacién e intervencién cognitiva en personas mayores. La
neuroplasticidad.

PROGRAMA ittt e e s st e e e e s sa b e ee et e e e e e sa e E e e e et e e e e e sa b b e ae et eeeessaat b baeeaaeesssnanrrnnees
Blogue I.
- Sesiones 1, 2 y 3: Criterios de envejecimiento sano. Concepto de reserva cognitiva.
- Sesiones 4, 5 y 6: Concepto de envejecimiento con deterioro cognitivo. Tipos de alteraciones
cognitivas.
- Sesiones 7, 8 y 9: Las demencias degenerativas.

Blogue I1.
- Sesiones 10, 11y 12: Laatenciény la funcion ejecutiva. La toma de decisiones y la flexibilidad mental.

- Sesiones 13, 14 y 15: La memoria: sistemas y funciones.

- Sesiones 16, 17 y 18: Memoria a corto plazo y memoria de trabajo u operativa.

- Sesiones 19, 20 y 21: Memoria a largo plazo: episodica, autobiografica y semantica.

- Sesiones 22, 23 y 24: Lenguaje: procesos de produccion y comprension. Componentes del lenguaje.

Blogue I11.
- Sesiones 25, 26 y 27: Pruebas de evaluacion de los procesos cognitivos.

- Sesiones 28, 29 y 30: Programas de intervencion cognitiva dirigidos a personas mayores sanas y con
deterioro cognitivo.
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