
UNED SENIOR 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 
CENTRO  

CONTENIDO 

 

 

 

Curso 2017/2018 

 

ASIGNATURA....................................................................................................................................................  

Entrenamiento de la memoria y el lenguaje para potenciar el envejecimiento saludable. 

 

 

PRESENTACIÓN ...............................................................................................................................................  

Las alteraciones en la memoria son corrientes a partir de una cierta edad. A veces son también fuente de 

preocupación para la persona y, a menudo, justificada (no recordar dónde se dejan las cosas, olvidar algunos 

nombres, no recordar algo que tenía que hacerse, etc.). Estos problemas de memoria pueden afectar al 

desarrollo de la vida cotidiana de la persona e incidir directamente en su autonomía personal, en su relación 

con el entorno, su autoestima y, en definitiva, en su calidad de vida.  

 

El entrenamiento cognitivo es una acción terapéutica efectiva para evitar las consecuencias desagradables de 

los fallos de memoria, por esto, el principal objetivo de este curso es conocer, mantener y trabajar nuestras 

capacidades cognitivas (atención, percepción, memoria, lenguaje, etc.).  

 

El curso tiene también la intención de ser un lugar de encuentro donde, a la vez que ejercitamos y aprendemos 

estrategias para mantener y/o mejorar nuestra memoria, podamos disfrutar de la compañía y experiencia de 

otras personas. 

 

 

OBJETIVOS ........................................................................................................................................................  

Generales: 

 Ofrecer formación acerca de los procesos cognitivos y el envejecimiento saludable, con el fin de 

mejorar su calidad de vida. 

 Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y la autonomía 

personal. 

 Favorecer la comunicación a través de las relaciones interpersonales. 

 

Específicos: 

 Conocer acerca del envejecimiento sano y el envejecimiento patológico. 

 Tomar conciencia del funcionamiento cognitivo asociado a la edad, prestando especial importancia a 

la percepción, la atención, la memoria, las funciones ejecutivas y el lenguaje. 

 Distinguir los fallos leves de memoria asociados a la edad de otros fallos cognitivos. 

 Conocer los principales test y pruebas de evaluación neuropsicológica y su utilidad para dar a conocer 

el rendimiento cognitivo de las personas. 
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METODOLOGÍA ................................................................................................................................................  

Se llevarán a cabo sesiones de 1 hora y media, un día a la semana. El desarrollo de estas sesiones está diseñado 

del siguiente modo: 

 

 Recapitulación del contenido visto en la Sesiones anterior. 

 Exposición teórica del nuevo tema. 

 Revisión de las actividades de entrenamiento realizadas durante la semana, en casa. 

 Trabajo práctico de entrenamiento cognitivo en el aula (grupal e individual). 

 Ejercicios de entrenamiento para casa. 

 

CONTENIDOS....................................................................................................................................................  

 Bloque I: Envejecimiento sano, declinar cognitivo y envejecimiento con deterioro cognitivo. 

 Boque II: Procesos cognitivos básicos. 

 Bloque III: Función de la evaluación e intervención cognitiva en personas mayores. La 

neuroplasticidad. 

 

PROGRAMA ......................................................................................................................................................  

Bloque I. 

- Sesiones 1, 2 y 3: Criterios de envejecimiento sano. Concepto de reserva cognitiva. 

- Sesiones 4, 5 y 6: Concepto de envejecimiento con deterioro cognitivo. Tipos de alteraciones 

cognitivas. 

- Sesiones 7, 8 y 9: Las demencias degenerativas. 

 

Bloque II. 

- Sesiones 10, 11 y 12: La atención y la función ejecutiva. La toma de decisiones y la flexibilidad mental. 

- Sesiones 13, 14 y 15: La memoria: sistemas y funciones. 

- Sesiones 16, 17 y 18: Memoria a corto plazo y memoria de trabajo u operativa. 

- Sesiones 19, 20 y 21: Memoria a largo plazo: episódica, autobiográfica y semántica. 

- Sesiones 22, 23 y 24: Lenguaje: procesos de producción y comprensión. Componentes del lenguaje. 

 

Bloque III. 

- Sesiones 25, 26 y 27: Pruebas de evaluación de los procesos cognitivos. 

- Sesiones 28, 29 y 30: Programas de intervención cognitiva dirigidos a personas mayores sanas y con 

deterioro cognitivo. 

 
 

 


