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1. PRESENTACION DE LA GUIA

Todos observamos el mundo que nos rodea, pero cada uno de nosotros miramos este
mundo de diferente manera. Cada uno de nosotros llevamos unas gafas que filtran la
informacién que nos llega del exterior. Las actitudes "son las gafas que cada uno de
nosotros utilizamos para entender el mundo y nosotros mismos" (Robert Dilts).

Durante el curso analizaremos cémo entendemos nuestra realidad y como podemos
modificar actitudes para mejorarla.

Esta guia didactica comienza con una pequena introduccion. A continuacidn se indican
las condiciones necesarias del estudiante para cursar la asignatura se presentan los
objetivos del curso y la programacién de los contenidos de la materia, los tipos de
actividades previstas y la evaluacién del curso.

Y para cerrar la guia, se adjuntan unas recomendaciones bibliograficas para
complementar los contenidos de la asignatura.

2. INTRODUCCION GENERAL A LA MATERIA

Todas las conductas que realizamos en nuestra vida siempre estan ligadas a un
contexto y en una actitud concreta. La actitud es un factor afectivo-emocional y
cognitivo que modula nuestra conducta y nuestras acciones.

No siempre actuamos como queremos o como pensabamos. El ser humano suele ser
inestable e incoherente y busca constantemente volver a una estabilidad. Conocer e
identificar cuales son las actitudes que nos predisponen a realizar determinadas
acciones es la base para recuperar el control en situaciones de inestabilidad.

Detras de todas las actitudes hay emociones y pensamientos que la determinan vy
condicionan. Y sobre todo, hay detras los valores que cada uno de nosotros tenemos.
Valores personales y valores sociales que influyen en las actitudes de manera directa.
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Por lo tanto, trabajar nuestras actitudes nos hace revisar cudles son nuestros valores,
nuestras creencias y cudles son las emociones que tenemos asociadas a cada una de
ellas. Y entenderemos que podemos modificarlas para favorecer una mejor
satisfaccion personal a la hora de responder a las situaciones vitales a las que nos
vamos afrontando.

2. OBJETIVOS

Los objetivos que se quieren trabajar en esta asignatura son:
- Alcanzar conocimiento tedrico sobre las actitudes y los constructos que las influyen.

- Conocer métodos y técnicas para poder modificar las actitudes
- Adquirir competencias emocionales y habilidades personales.

3. REQUISITOS PREVIOS

No sera necesario tener conocimientos previos de los contenidos que se trabajaran.
Los alumnos podran emplear como soporte todo el abanico de posibilidades que

ofrece internet para complementar la asignatura y se dispondra también de una oferta
bibliografica donde se podra adquirir y ampliar sus conocimientos.

4. MEDIOS Y ACTIVIDADES

El curso estara dividido en 15 sesiones de caracter presencial de dos horas de duracién
cada una.

Las sesiones combinaran la teoria y la practica en cada uno de los conceptos que es

trabajar. La parte magistral se combinard con una participacién activa del alumnado,
buscando un feedback constante para valorar el seguimiento de cada sesion.

5. CONTINGUTS

El programa de la asignatura se divide en 4 bloques. Se considera que para cada
bloque se utilizard 3 o 4 sesiones. Sin embargo, el ritmo se adaptara en funcion del
desarrollo del grupo clase durante el curso.

Bloque 1: Teoria de las actitudes

¢Qué son las actitudes y componentes de las actitudes
Teorias sobre las actitudes y el comportamiento

Tipo de actitudes: positivas y negativas
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Bloque 2: Factores influyen en nuestras actitudes
Las emociones

Los pensamientos y creencias

Los valores

La motivacion

Bloque 3: Actitudes negativas
Identificar y analizar actitudes negativas

Bloque 4: Actitudes positivas
Identificar, analizar y potenciar actitudes positivas
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7. EVALUACION

La evaluacion de esta asignatura responde a los principios de la evaluacién continua.

Los principales elementos para evaluar el aprendizaje seran la asistencia a mas del 80%
de las clases lectivas y la participacion del alumno / a en el aula.

Este curso de 30 horas se reconoce con 1 crédito universitario CTS y también se puede
convalidar como actividad de formacién permanente para los docentes del
Departamento de Educacion de la Generalidad de Cataluia.



