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1. PRESENTACION

Uno de los procesos basicos psicoldgicos que todos los seres humanos tenemos es la
memoria. Como dice Napoledn Bonaparte: “ Una cabeza sin memoria es una fortaleza sin
guarnicion”.

Pensemos como la memoria determina un gran nimero de acontecimientos en nuestra vida:
qué es lo que queria comprar en el Super? Quienes eran los Reyes Godos? Cémo se hace
el punto de cruz? Como se llama el vecino o la vecina del quinto?...

Como ya podreéis imaginar este curso intenta responder no a las preguntas que nos
hacemos diariamente del tipo de las anteriores siné que quiere dar respuesta, entre otras, a
las siguientes:

Por qué no me acuerdo de algunas cosas? qué puedo hacer para aprender cosas nuevas y
recordarlas cuando las necesite? Puedo memorizar y aprender cosas nuevas a mi edad?
Cdomo afecta el envejecimiento a la memoria? qué puedo hacer para mejorar la memoria?

Mediante esta guia se pretende informar, introducir y guiar al alumno por los contenidos y
actividades que realizaran en la asignatura Trabajando la Memoria.

Mi nombre es David Campos y seré vuestro profesor en esta asignatura y responsable de la
guia. Estoy Licenciado en Psicologia por la U.A.B., Master y Postgrado en Psicoterapia,
Psicologo General Sanitario, Psicoterapeuta con consulta privada y Profesor-Tutor en la
UNED de la Asignatura de Psicologia del Curso de Acceso.

Mi experiencia como psicoterapeuta y docente me demuestra dia a dia la importancia que
tiene la memoria tanto para la salud mental como en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, pues en funcion de cdmo registremos la informacion y como la recuperemos,
es decir, como hagamos servir nuestra memoria, ésta puede derivar en un éxito o un
fracaso para nuestra empresa.

2. OBJECTIVOS
Descubrir, identificar, nombrar y explicar los diferentes tipos de memoria que existen.

Adquirir conocimientes tedrico-practicos sobre el funcionamiente de los diferentes tipos de
memoria.



Disefiar, programar, llevar a cabo y evaluar un programa de entrenamiento en memoria
individual adaptado a cada uno de los alumnos.

Disenar, realizar, hacer posible y distribuir una herramienta para mejorar la memoria tipo
“memory” participando en la recogida de donativos de una asociacion sin animo de lucro
dedicada a la investigacion sobre la memoria y sus enfermedades (por Ej. Asociacion
Pascual Maragall).

Explicar y hacer posible la participacion en el proyecto de memoria viva a todos que asi lo
deseen.

3. PROGRAMA

0- Introduccién al concepto de memoria.

1- Tipos de Memoria (sensorial, corto plazo, trabajo, medio y largo plazo,
procedimental y declarativa, implicita y explicita, retrospectiva y prospectiva...

3- Fases: Percepcion - Registro - Recuperacion

4- Estrategias para facilitar la adquisicion y el recuerdo de memoria.

5- La memoria en la edad avanzada y su prevencion.

6- Ejercicios practicos.

7- Disefno de ejercicios a medida para prevenir problemas de memoria.

8- Participacion en el Banco de Memoria (memoro.org) o Memoria Viva.

4. METODOLOGIA

En la medida de lo posible se intentaran hacer clases com el método heuristico (por
descubrimiento) minimizando al maximo las clases magistrales.

Se preorizara la parte practica con el soporte de los contenidos teéricos para ir asimilando el
temario.
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Recursos per internet:

http://www.citasyproverbios.com/citas.aspx?tema=Memoria

http://www.educapeques.com/estimulapeques/memoria-estimulapeques/

http://psicologiadelamemoria.blogspot.com.es/p/memoria-sensorial-y-percepcion.html

http://www.psicologiadeltestimonio.com/p/grrupo-de-investigacion-ucm-en.html

http://www.york.ac.uk/psychology/staff/faculty/ab50/#publications

*Bibliografia que esta en constante evolucién en funcion de los nuevos descubrimientos, publicaciones y
recursos web.

6. EVALUACION

Se valorara la asistencia y la participacion activa de los alumnos tanto en clase como en el
trabajo individual y grupal.

Se valorara la realizacion de un cuaderno de bitdcora, a modo de diario-apuntes de la
asignatura y recordatorio de la misma.

Se valorara la realizacién, puesta en practica y evaluacion de un programa para ejercitar la
memoria individualizado que tenga en cuenta los conceptos tratados en la asignatura.

La evaluacion es continua y de caracter formativo, es decir, se tendra en cuenta el
conocimiento previo que se tiene sobre el tema, el aprendizaje de los contenidos durante el
curso y la asimilacion de los nuevos conocimientos al final de la asignatura.
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