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1.- PRESENTACIÓN DE LA GUÍA 

Introducción: El aprendizaje en el Adulto Mayor 

 

 

 

 Es un hecho constatado que las personas tienen la capacidad de aprender a lo largo de 

toda su vida. Los estudios han demostrado que aprender se convierte en una necesidad 

permanente que no concluye a ninguna edad ni estadio de la vida. El aprender es algo 

inherente a la naturaleza humana de forma que el ser humano es a la vez sujeto y objeto del 

aprendizaje. Sin esta capacidad que le diferencia sustancialmente del resto de seres vivos del 

planeta, sería mucho más difícil su vida y su supervivencia. Por todo ello, el aprender se hace 

imprescindible en el ser humano y, cuando este hecho cesa, podemos decir que se pone en 

serio peligro su capacidad de vivir. 

 

 Es un hecho igualmente constatado, la evolución poblacional en nuestro país y el 

progresivo incremento del colectivo de Adultos Mayores, por lo que se hace necesario dar una 

eficiente respuesta que les proporcione un aliciente intelectual y práctico que cubra sus 

expectativas y necesidades. La UNED pretende responder al desarrollo integral de dicha 

población con el objeto de satisfacer su permanente deseo de aprender. 

 

 Una de las finalidades esenciales que persigue UNED-SENIOR es conseguir la 

participación activa del individuo en el proceso de su propio aprendizaje. 

 

 Los avances e investigaciones en el campo educativo, ponen en duda las teorías que 

defendían la disminución de las capacidades cognitivas en el adulto, lo que no significa que el 

natural envejecimiento influya en su predisposición anímica e intelectual, algo que se expresa 

en todos sus órganos de manera diferente, según sus funciones. 

 

 Por todo ello hay que resaltar, que el aprendizaje a lo largo de la vida es algo 

imprescindible para mantenerse activo intelectualmente, adaptándose a las demandas que 

impone una sociedad en constante transformación y así participar, ser y sentirse útil en la 

construcción del futuro con el resto de ciudadanos. 
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Aprender a lo largo de la vida 

 

 

 

 

 Aprender significa adquirir el conocimiento de algo por medio del estudio o de la 

experiencia. La capacidad de aprender es una habilidad propia de los humanos (aunque 

también de algunos animales, en mucha menor medida) por su condición de ser abierto, capaz 

de adquirir permanentemente nuevos conocimientos, valores, destrezas, competencias, etc. a 

partir de los cuales interpreta y actúa en el entorno 

 

 En cada etapa de la vida el aprendizaje está presente, aunque con características 

diferentes, por ello es muy necesario profundizar en las claves para aprender y así lograr los 

mayores frutos. 

 

 Es importante señalar que el proceso de enseñanza-aprendizaje se dirige a que 

finalmente se transforme en la capacidad de un aprendizaje autónomo (aprender a aprender) a 

través del cual el sujeto se desarrolla aprendiendo y aprende desarrollándose. Se trata de un 

proceso cíclico, interactivo, de relación y capacidades entre el ser y el medio que le rodea, 

haciendo posible el desarrollo y el aprendizaje. 

 

 En el proceso de aprendizaje se hace necesario diferenciar una serie de pasos a través 

de los que el individuo percibe, asimila, retiene, transforma e integra, llegando a engendrar la 

respuesta adecuada para adaptarse a lo nuevo. 

 

 Uno de los objetivos esenciales del aprendizaje es erigirse en una persona autónoma, 

como meta propia de cada etapa del aprender. La autonomía del adulto se caracteriza por la 

posibilidad de aprender por si mismo. Para que este aprendizaje se produzca es necesario 

adquirir la capacidad de: 
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2.- AUTOR  

 

 

 El autor de la presente Guía es: Fernando Cámara Orgaz, licenciado en Historia por la 

Uned (Plan 2000), Postgrado por la Uned en Conservación y Gestión del Patrimonio Cultural, 

profesor tutor en el Centro Asociado de Talavera de la Reina, coordinador de Uned Senior en 

las aulas de extensión universitarias de dicho Centro, Técnico de Medio Ambiente (curso de 

formación). Actualmente trabaja como coordinador del equipo de Educadores Ambientales de 

AGESMA en el programa “Conocer Nuestro Medio” del Ayuntamiento de Talavera de la Reina. 

Correo electrónico: fcamara@talavera.uned.es  

Tél: 608 014271 

 

 

3.- INTRODUCCIÓN GENERAL A LA MATERIA 

 

 La asignatura “Desarrollo Sostenible, Espacios Naturales y Biodiversidad” se plantea 

como una asignatura de carácter anual de Uned Senior que el Centro Asociado de Talavera de 

la Reina oferta en el curso 2015/16. Su contenido se engloba en lo que podemos denominar 

Educación Ambiental no formal y aborda aspectos esenciales como el desarrollo sostenible, los 

espacios naturales más representativos por su importancia y su biodiversidad así como las 

amenazas que padecen. 

 

 La materia se estructura con un módulo inicial de introducción general y tres bloques 

temáticos. El primero aborda el concepto de desarrollo sostenible, la huella ecológica, los 

grandes problemas globales, las energías y el medio ambiente urbano, incluyendo los residuos  

su gestión en las PTRU, el ruido y el agua y su depuración (ETAP Y EDAR). El segundo 

introduce en los espacios naturales, incidiendo especialmente en los de la región de Castilla – 

La Mancha, la provincia de Toledo y específicamente los situados más próximos a la localidad 

donde se imparte la asignatura. También aborda los espacios naturales designados por las 

CC.AA. para formar parte de la red de espacios naturales protegidos a nivel europeo, la RED 

NATURA 2000, con especial incidencia en los espacios regionales, provinciales y locales. Por 

último, el tercer módulo aborda la biodiversidad inserta en los diferentes ecosistemas, 

finalizando con los inventarios de especies clasificadas en los libros rojos de especies 

amenazadas y las amenazas y acciones más frecuentes y que más inciden de forma negativa 

en el medio natural. 
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4.- OBJETIVOS 

 

 Los objetivos generales de esta materia son, entre otros, proporcionar al alumnado un 

acercamiento al medio ambiente, a los conceptos de lo que es el desarrollo sostenible, la huella 

ecológica, los Instrumentos de participación ciudadana, los grandes problemas globales y la 

visualización de la sociedad que, además de ser el principal agente modificador y causante de 

alteraciones ambientales profundas a través de las actuales formas de vida, tiene nuevos e 

importantes retos en el actual milenio: dirigir sus pasos hacia el desarrollo sostenible. 

 

 Entre los objetivos está también acercar al alumnado al medio ambiente natural y a la 

biodiversidad, a los espacios naturales y sus figuras de protección, a los ecosistemas naturales, 

a la fauna, a la flora y a sus amenazas. 

 

 El Profesor - Tutor deberá establecer los objetivos específicos de los contenidos 

propuestos así como la profundidad y amplitud de cada uno de ellos, teniendo en cuenta las 

características e interés que despierten en el alumnado. 

 

 

5.- REQUISITOS PREVIOS 

 

 No existen requisitos previos para cursar la asignatura. Tan sólo es importante mostrar 

un interés por entender y participar de forma individual y colectiva en los conceptos y 

actividades que tienen que ver con el medio ambiente urbano y natural. No obstante, es 

importante que el tutor evalúe los diferentes niveles de partida de los alumnos y lo tenga en 

cuenta para adaptar el nivel de contenidos, cuestiones, tareas y actividades a realizar.  

 

 

6.- LOS MEDIOS 

 

 Para la preparación de la materia a lo largo del curso, el alumno podrá utilizar los 

siguientes medios que estarán a su disposición: 

- El medio principal es la asistencia a las clases presenciales que impartirá el Profesor - 

Tutor en un aula adecuada. Es importante que los alumnos asistan a las clases en la 

periodicidad que se determine, aunque como norma general, se deberá asistir al 

menos al 80% de dichas clases presenciales. 



UNED SENIOR. Desarrollo Sostenible, Espacios Naturales y Biodiversidad 

 

 

- Los materiales de apoyo de las clases se basa en la utilización de medios visuales 

que sirvan para entender mejor los contenidos, hacerlos amenos y atractivos. Dichos 

materiales estarán compuestos por: power point, documentales, vídeos y demás 

soportes actuales de imagen y sonido.  

- El Profesor - Tutor elaborará/seleccionará un texto básico acompañado de contenido 

visual y recomendará las lecturas complementarias que considere convenientes 

teniendo en cuenta el nivel del alumnado. 

- El Profesor - Tutor recomendará la bibliografía acorde con los contenidos que 

complete y amplíe los contenidos de la materia. Cada alumno deberá poder acceder 

de manera sencilla a dicha bibliografía, siendo facilitado por el Profesor - Tutor. 

- El alumnado podrá realizar cuantas consultas considere necesarias sobre la materia 

al Profesor - Tutor, para una mejor comprensión de la misma, dichas consultas 

deberán realizarse por los medios y horario establecido previamente. 

- El alumnado podrá igualmente contactar con el coordinador/a de la asignatura para 

consultar cualquier duda en los medios y materiales que el Centro pone a su alcance 

para cursar la materia. 

 

 

7.- CONTENIDOS 

 

 Los contenidos indicados a continuación tiene el carácter de globales y deberán ser 

desarrollados y adaptados por los Profesores Tutores según las características específicas de 

los alumnos participantes teniendo en cuenta sus conocimientos previos, participación, 

necesidades y contenidos que les susciten un mayor interés y, sobre todo, la limitación 

temporal del desarrollo del curso a 30 horas lectivas. 

 

Es importante señalar que la exposición de los contenidos se realizará vinculándose en 

todo momento con la experiencia y aportaciones de los alumnos que les permitan aprender 

participando. 

 

En esta asignatura los medios audiovisuales son claves para un mejor entendimiento y 

aproximación a la misma. 
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           Módulo inicial:  

 

 Presentación de la asignatura; concepto de desarrollo sostenible; espacios naturales 

(localización en la Castilla - La Mancha, especialmente en la provincia de Toledo; nivel de 

protección); Biodiversidad. 

 

 

 Bloque 1.- El Desarrollo Sostenible 

- El desarrollo sostenible 

- La Huella Ecológica 

- Las Agendas 21 locales 

- Participación ciudadana 

- Energías tradicionales y energías alternativas 

- Los problemas globales 

o El cambio climático 

o La disminución de la capa de ozono 

o La lluvia ácida 

- Los residuos urbanos. Tipos de residuos. 

o Las 3 Erres 

o Las Plantas de Tratamiento de Residuos Urbanos PTRU 

o Las Plantas de transferencia 

o Los Puntos Limpios 

- El ruido 

- El agua, fuente de vida. El agua como recurso.  

- Depuración de aguas (potabilización y depuración). 

 

           Bloque 2.- Nuestros Espacios Naturales 

- Concepto de espacio natural 

- Los espacios naturales protegidos de Castilla-La Mancha 

- Los espacios naturales de la provincia de Toledo 

- La RED Natura 2000 

o Los Lugares de Interés Comunitario (Lics) 

o Los Lugares de Especial Conservación (ZEC)  

o Las Zonas de Especial Protección para las Aves (ZEPA) 
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 Bloque 3.- Biodiversidad 

- Concepto de biodiversidad 

o La Biodiversidad como bioindicador 

- Los ecosistemas 

o Mediterráneo 

o Atlántico 

o Medios fluviales 

o Estepas 

o Zonas lacustres 

- La vegetación 

- La flora 

- Las setas (fungi) 

- La fauna 

o Aves 

o Mamíferos 

o Reptiles 

o Anfibios 

- El Libro Rojo de los Vertebrados de Castilla - La Mancha 

- Las amenazas hacia el medio ambiente natural 

 

8.- ORIENTACIONES BIBLIOGRÁFICAS 

 Se indican algunas orientaciones bibliográficas que deberán ser completadas con las 
del propio Profesor - Tutor de la asignatura.  
 

- F. D. Pineda (Coordinador) La Diversidad Biológica de España. Ed. Prentice Hall 
- Izco Sevillano, Jesús. Botánica. Ed. MC Graw Hill. 
- Novo Vilaverde, María. (1995): La Educación Ambiental, Bases éticas, conceptuales y 

metodológicas. Ed. Universitas, S.A. 
- Ruiz, Rafael & Serrano, Carlos. (2009): La Red Natura 2000 en Castilla - La Mancha. Junta 

de Comunidades de CLM. 
- Ramos, Ángel y otros. (1995): Diccionario de la Naturaleza. Ed. Espasa Calpe. 

 

Bibliografía a través de internet 

- Programa de Educación Ambiental (2015) Ayto. de Talavera de la Reina. AGESMA 
http://agesmatalavera.wix.com/ 

- Página web de ECOEMBES https://www.ecoembes.com/es/ciudadanos/ecoembes-y-el-
medio-ambiente/beneficios-reciclaje  

- Programa de Educación Ambiental (2015) Sociedad Española de Ornitología SEO 
http://www.seo.org/trabajamos-en/educacion-ambiental/   

- Programa de Educación Ambiental (2015) ADENA 
http://www.wwf.es/que_hacemos/refugio_de_montejo/soluciones/programa_de_educacion_a
mbiental/  
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9.- LAS ACTIVIDADES 

 

 Se centran sobre todo en las clases presenciales donde se impartirá la materia y la 

aportación e intercambio de experiencias de los distintos temas tratados entre los alumnos 

asistentes. 

 

 Se plantearán trabajos sencillos sobre los contenidos expuestos que serán resueltos por 

los alumnos de manera individual o colectiva. 

 

 Se plantearán juegos de rol y actividades participativas donde los alumnos deberán 

resolver cuestiones relacionadas con los temas expuestos o con la bibliografía recomendada. 

 

 Se invitará a personas externas, responsables del Patrimonio Ambiental de la provincia 

como agentes medioambientales, agentes del Seprona o responsables municipales para que 

enriquezcan los contenidos con su experiencia profesional; también a educadores ambientales, 

profesores, etc. 

 

 Se organizarán visitas a espacios y lugares representativos relacionados con el 

contenido de la asignatura, incluyendo: espacios naturales tanto de la localidad como de fuera 

de ella, centros de interpretación, Plantas de Tratamiento de Residuos, ETAP y EDAR, aulas 

de naturaleza, rutas naturales, parques y jardines, etc. 

  

 

10.- EVALUACIÓN 

 

 Quedará a criterio del Profesor - Tutor. No obstante, conviene que haya un seguimiento 

continuo del aprendizaje de cada alumno a lo largo del curso para evaluar los progresos y 

dificultades encontradas en la comprensión y asimilación de los contenidos. Será igualmente 

deseable que los alumnos realicen trabajos individuales o grupales, entre ellos, la elaboración 

de una pequeña “guía” de buenas prácticas ambientales así como recomendaciones 

específicas hacia los gestores ambientales y la población. Ello podrá ir realizándose a lo largo 

del curso a partir de las enseñanzas y conclusiones a que se vaya llegando, partiendo de los 

contenidos del curso y de la bibliografía recomendada. 

 

 


