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  1. PRESENTACIÓN DE LA GUÍA 

1.1. Introducción: El aprendizaje en el Adulto Mayor. 

Se ha demostrado que las personas disponen de la capacidad de aprender a 

lo largo de toda la vida. La investigación ha puesto de relieve que el 

aprendizaje es una necesidad permanente, que no puede darse por 

concluido a ninguna edad, ni etapa de la vida. El aprender forma parte de la 

naturaleza humana, de tal manera que al ser humano se le considera sujeto 

y objeto del aprendizaje. Sin esta capacidad, no le sería posible la vida, ni 

su supervivencia. Desde esta perspectiva podemos afirmar también, que 

cuando un sujeto deja de aprender está poniendo seriamente en peligro su 

capacidad de vivir. 

Es preciso dar respuesta al numeroso colectivo de los Adultos Mayores, a 

fin de, proporcionarles un aliciente intelectual y práctico que colme sus 

expectativas y necesidades. La UNED pretende responder al desarrollo 

integral de esta población, con el fin de satisfacer su deseo de aprender.  

Una de las finalidades que persigue la UNED-SENIOR es lograr la 

participación activa, por parte del individuo en el proceso de su propio 

aprendizaje. 

Los avances en el campo neuro-psicológico y educativo cuestionan, 

actualmente, las teorías que defendían la disminución de las capacidades 

del adulto. Esto no quiere decir que las características intelectuales y 

personales de cada sujeto, que tienden a mantenerse estables, aún durante la 

vejez, se deterioren como consecuencia del envejecimiento físico. Éste se 

expresa en todos los órganos de forma diferente, según sus funciones, y con 

distinta aceleración. 



Al hilo de estas consideraciones es necesario resaltar que, el aprendizaje a 

lo largo de la vida, es un elemento imprescindible para adaptarse a las 

demandas que impone una sociedad en transformación y participar 

activamente en la construcción del futuro con todos los ciudadanos. 

 

1.2. Aprender a lo largo de la vida.  

 

Aprender (a-prehendere) significa adquirir el conocimiento de algo por 

medio de la experiencia o el estudio. El hecho de aprender es una habilidad 

propia de la persona humana, que es un ser abierto, capaz de adquirir a lo 

largo de la vida nuevos conocimientos, valores, destrezas, competencias, 

etc., a partir de los cuales interpreta y actúa en el entorno. 

 

En cada etapa de la vida está presente el aprendizaje, aunque con 

características diferenciales; de ahí, que sea absolutamente necesario 

profundizar en las claves del aprendizaje para lograr el mayor fruto. 

 

Todo el esfuerzo y sentido del proceso de enseñanza-aprendizaje se dirige 

al logro de un aprendizaje autónomo –aprender a aprender-, gracias al cual, 

el sujeto se desarrolla aprendiendo y aprende desarrollándose. Se produce, 

de este modo un proceso cíclico, interactivo, entre las capacidades del ser y 

el medio, dando lugar al desarrollo y el aprendizaje. 

 

En todo proceso de aprendizaje es preciso diferenciar una serie de pasos, a 

través de los cuales, el individuo percibe, asimila, retiene, transforma, 

integra, e incluso engendra la respuesta adecuada para adaptarse a lo nuevo. 

 

Conseguir niveles de autonomía, en las distintas dimensiones del ser, es un 

objetivo del aprendizaje, que busca tanto el proceso de desarrollo como el 

de la maduración del sujeto. 

 

Alcanzar el objetivo de ser una persona autónoma es una meta propia de 

cada etapa del aprender. La autonomía de la Adultez se caracteriza por la 

posibilidad de aprender por sí mismo. Para que este aprendizaje se 

produzca es necesario adquirir la capacidad de (Aebli, 1991:153): 

 

 Establecer contacto, por sí mismo,  con cosas, personas e ideas. 

 Comprender  por sí mismo, fenómenos, textos, etc. 

 Plantear por sí mismo, acciones y resolver problemas. 

 Ejercitar actividades por sí mismo, para poder manejar la 

información mentalmente. 

 Mantener por sí mismo, la motivación para la actividad y el 

aprendizaje. 



 

Podemos preguntarnos en qué situaciones es deseable, o necesario, el 

aprendizaje autónomo. Desde una vertiente práctica, dicho aprendizaje 

hace posible el seguir aprendiendo sin contar con la ayuda del Maestro, tan 

imprescindible en el aprendizaje infantil. 

 

1.3. Objetivos del aprendizaje autónomo.  

 

Entre los objetivos del aprendizaje autónomo, destacamos los siguientes:  

 Aprender más. Exige preocuparse por el propio desarrollo, conocer 

las capacidades personales, transferir conocimientos de un contexto a 

otro, habilidades sociales, etc.  

 

 Prepararse para otros niveles superiores. Requiere aprender otros 

lenguajes (idiomas, TICS, pensamiento lógico-matemático, 

antropológico, etc.), adaptarse a otros contextos, comunicación, etc.  

 

 Prepararse para nuevas actividades. Exige adquirir competencias 

en orden a la iniciativa, planificación y gestión de proyectos, 

responsabilidad de tareas nuevas, interés y compromiso, etc.  

 

 Responder a las obligaciones de la vida privada y ciudadana. 

Planificar y desarrollar las tareas de la vida diaria, cómo financiar los 

desembolsos, hacer entender a otros los puntos de vista propios, 

auto-confianza, buscar o sostener redes de contacto social, etc.  

 

 Hacer más enriquecedor el tiempo libre. Organizar 

adecuadamente el tiempo libre, desarrollar actividades de ocio que 

contribuyan al enriquecimiento personal, al contacto con otros, al 

compartir intereses y fomentar amistades y redes de encuentro, etc.  

 

El aprendizaje continuo, es una exigencia de la sociedad actual y lo será 

cada vez más en el futuro. Su finalidad consiste en permitir a la persona 

adquirir los sillares esenciales con los que edificar su participación activa 

en la sociedad moderna. 

 

1.4. La Metodología de la UNED-SENIOR ha de presentar las 

siguientes características:  

 

El Profesorado tendrá en cuenta, en el proceso de enseñanza, las 

características específicas de la forma de aprender de los Adultos Mayores. 

Fundamentalmente, habrá de considerar los siguientes aspectos:  

 



 Las personas no aprenden, solamente, a partir de la enseñanza, sino 

también a partir de la experiencia.  

 

 Los Adultos Mayores vienen a esta Universidad con un gran bagaje 

de aprendizajes adquiridos a lo largo de la vida.  

 

 Estas personas manifestarán que sus aprendizajes, adquiridos en la 

experiencia, sean valorados, reconocidos y enriquecidos.  

 

 El profesorado debe establecer con claridad una relación entre la 

―cultura de la experiencia y la ―cultura académica, como base para 

el establecimiento de su relación con los participantes y para la 

organización del proceso de aprendizaje en cada uno de los módulos 

a tratar.  

 

 La metodología de enseñanza-aprendizaje debe apoyarse sobre el 

fuerte tejido dinamizador que ofrecen las potencialidades personales, 

así como su experiencia social y laboral. Nunca debe construirse 

sobre la dimensión negativa del deterioro físico-psíquico.  

  

 La metodología de enseñanza debe basarse, no en un modelo de 

compensación de deficiencias académicas, sino, sobre todo, en un 

modelo de continuidad de aprendizajes adquiridos, 

independientemente de cómo, dónde, cuándo y con quien los hayan 

adquirido.  

 

 Se fomentarán actividades culturales, que propicien un mejor 

conocimiento del entorno.  

 

Como consecuencia de lo indicado hasta aquí, la Metodología de la UNED-

SENIOR ha de ser:  

 

 Participativa, a través de la intervención de los estudiantes, Adultos 

Mayores, en las programaciones y desarrollo de propuestas 

curriculares.  

 

 Activa, mediante el aprendizaje a través de la práctica y la aplicación 

de los conocimientos adquiridos.  

 

 Flexible, adaptándose en cada momento a las necesidades del grupo-

clase.  

 



 Socializadora, basada en el trabajo en grupo y en las interacciones 

sociales de los estudiantes y profesores.  

 

 

2. PRESENTACIÓN GENERAL A LA ASIGNATURA. 

 

2.1. Descripción de la asignatura.  

 
HISTORIA DEL ARTE MODERNO: EL BARROCO 
  
La asignatura Historia del Arte Moderno: Barroco e Ilustración estudia el 

arte concebido y/o realizado en la Europa de los siglos XVII y XVIII, a 

partir de las dos grandes generalizaciones conceptuales que la historiografía 

artística ha establecido para enmarcar dicho período: el Barroco y la 

Ilustración. Su desarrollo comprenderá tanto el estudio de ambos 

conceptos, como el proceso de producción y recepción de la obra de arte 

que tuvo lugar en Europa desde el siglo XVII hasta la Revolución 

Francesa), así como el conocimiento y análisis de las fuentes literarias y 

documentales que han configurado la Historia del Arte de dicho período. 

  

El estudio de las obras de arte se realizará, en este espacio y tiempo y 

históricos, desde su consideración como un conjunto de objetos y 

conceptos artísticos, en cuya comprensión desempeñan un papel 

fundamental los distintos sistemas de producción y recepción de las obras 

de arte, así como también las fuentes literarias y documentales que las 

promovieron y explican. Su estudio se realizará a través del análisis y de la 

interpretación de las obras de arte para destacar, en su caso, sus 

aportaciones más peculiares. Todo ello se llevará siempre a cabo mediante 

la consideración de su sucesión en el tiempo y desde el encuentro de una 

múltiple perspectiva histórica, social e ideológica, que permita interpretar 

el arte de este período a partir de su contexto. Se aportarán, asimismo, 

nociones básicas para la comprensión de las técnicas empleadas en su 

ejecución. 

  

Se pretende, así, alcanzar dos objetivos básicos con el estudio de los 

contenidos de esta asignatura: la adquisición de conocimientos racionales y 

críticos, de carácter histórico y teórico, relacionados con el arte del Barroco 

y de la Ilustración; y la realización de actividades formativas que permitan 

la adquisición de competencias aplicables al desempeño de la práctica 

profesional, relacionada con la Historia del Arte de ese período, en el 

campo de la gestión cultural, y de su salvaguardia y conservación. 



Esta asignatura continúa la línea cronológica iniciada por la Historia del 

Arte Moderno: Renacimiento, en la que se estudia el arte de los siglos XV y 

XVI. Sus contenidos permitirán al alumno de la Uned-Senior comprender 

un período de la Historia del Arte caracterizado por un conjunto de 

transformaciones que, desde el marco social, político y religioso del 

Absolutismo y la Contrarreforma, dieron lugar al surgimiento del arte 

Barroco. Su vigencia, en la consideración de los diferentes matices 

dialectales surgidos como consecuencia de los diversos espacios y tiempos 

donde se desarrolló, se mantendría hasta aproximadamente las décadas 

intermedias del siglo XVIII. Convivió, desde los mismos inicios de esta 

centuria, con el nuevo sentido estético del Arte Rococó y, después, pervivió 

latente hasta con el Neoclasicismo. 

 

2.2. Objetivos de la asignatura.  

 

Se pretende, por lo tanto, alcanzar dos objetivos básicos con el estudio de 

los contenidos de esta asignatura: la adquisición de conocimientos 

racionales y críticos, de carácter histórico y teórico, relacionados con el 

arte Barroco e Ilustración; y la realización de actividades formativas que 

permitan la adquisición de competencias aplicables al desempeño de la 

práctica profesional, relacionada con la Historia del Arte de este período, 

en el campo de la gestión cultural, y de su salvaguarda y conservación. 

La asignatura es importante para la formación de los alumnos-Sénior 

porque con ella recogen conceptos de la Historia del Arte que solucionan 

muchas de las dudas que tienen de la Historia en su vida además de poder 

imaginar por un momento cuanta belleza hay en este mundo que nos rodea.  

Al impartir esta asignatura se pretenden llevar a cabo los siguientes 

objetivos: 

 

1. Conocer un poco mejor el lenguaje artístico de la Historia del Arte 

dentro de la secuencia histórico- artística en la que nos encontramos. 

 

2. Se debe establecer una progresión evolutiva de la materia con la 

realidad que le precede, desde el propio presente, y el marco que le 

sucede y lo transforma en elemento generador de nuevas soluciones. 

 

3. Se pretende facilitar a los alumnos-sénior al mismo tiempo: la 

adquisición de los conocimientos teóricos suficientes y de las 

habilidades prácticas necesarias para realizar una correcta 

interpretación, comentario y crítica de textos y de las obras de arte. 



4. Pretendemos que los alumnos-sénior sean capaces de comprender un 

poco mejor la Historia del arte, a través de los contenidos del temario 

que se presenta en la asignatura, y que se puedan sentir un poco más 

conocedores de nuestra historia por lo que vamos a conocer del arte 

y de la creación artística en esta etapa que es la Edad Moderna (I) 

(II). Si con esto conseguimos que el alumno sea capaz de despertar 

todos o parte de los sentidos de los que disponemos gracias a la 

herencia biológica, así como que sea capaz de aplicarlos desde un 

punto de vista práctico, habremos conseguido, en suma, aquello que 

perseguimos en la asignatura, despertarles de nuevo a una vida más 

placentera y bella, en constante cambio.  

5. Obtener los conocimientos necesarios de la Historia del Arte en la  

Edad Moderna y valorar su importancia y significado en el 

transcurso de la Historia del Arte. 

6. Comprender que el arte del período del Barroco se inscribe en un 

proceso histórico por el que es deudor de la actividad artística 

anterior y a su vez un anticipo de corrientes artísticas posteriores. 

7. Obtener el aprendizaje de los rasgos esenciales que componen esta 

asignatura, sus peculiaridades y elementos básicos que determinan su 

evolución y transformación, así como las principales obras y artistas, 

cuando los haya. 

8. Adquirir las destrezas relativas al análisis y conocimiento de la obra 

de arte, estudiándola en su contexto político, socio-económico y 

cultural, teniendo en cuenta sus aspectos formales. 

9. Obtener el conocimiento de una terminología artística específica, 

atendiendo a los términos más usuales de los diferentes ámbitos que 

componen la materia. 

 

2.3 Contenidos de la asignatura. 

 
      HISTORIA DEL ARTE MODERNO: EL BARROCO. 

 
Tema 1.-  El arte del siglo XVII: El Barroco. 

1. El Barroco. Concepto, periodización e historiografía. 

2. Introducción: contexto cultural del Barroco. 

Tema 2.-  El arte del Barroco en Italia. 

 

1. La ciudad y las artes: la Roma de los Papas y la renovación urbana. 

2. Las renovaciones pictóricas: Caravaggio y los Carracci.  

3. Roma como capital artística. La aparición de nuevos mecenas. El 

pontificado de Sixto V y Carlo Maderno. 

4. La interpretación de las corrientes renovadoras a partir de 1630: Los 



ilusionismos espaciales. De Piero de Cortona a Gaulli. 

5. Bernini y el Concetto artístico. 

6. De Borromini a Guarini y Baldassare Longhena. 

 Tema 3.-  El arte del Barroco o del Grand Siécle en Francia 

      1. Poder real, ciudad y arquitectura. La renovación de París: Enrique             

IV y las reformas urbanas. 

      2. El reinado de Luis XIII y las bases del Clasicismo en arquitectura.  

      3. Luis XIV y Colbert: El “Clasicismo francés” como lenguaje oficial   

de la Monarquía. La pintura oficial: decoradores y retratistas. 

      4. La Academia francesa (1648) y los debates artísticos. Versalles: la 

creación de un modelo palaciego. 

      5. La escultura y la pintura de Francia entre modelos flamencos e 

italianos. 

 Tema 4.-  El arte del Barroco en otros centros Europeos: Los países 

Bajos y Holanda. 

1.  Las provincias unidas del norte. Pintura de género, paisajes, marinas 

y naturalezas muertas.  

2. La pintura de: Vermeer y  Hals. Rembrandt  y su imitación de la 

naturaleza. 

3. La arquitectura y los edificios comunales. Jacob van Campen y 

Ámsterdam. 

4. El grabado en el norte de Europa y la difusión de modelos. 

Tema 5.-  El arte del Barroco en otros centros Europeos: Inglaterra. 

1.  La importación de modelos.  

2. El palladianismo, Iñigo Jones y el arquitecto intelectual.  

3. Christopher Wren y el Barroco ingles. 

4. La reconstrucción de Londres y las primeras colonias inglesas en 

América. 

5. Van Dyck y el retrato. 

 Tema 6.-  El arte del Barroco en otros centros Europeos: Portugal. 

1. La monarquía portuguesa.  

2. La arquitectura entre influencias clasicistas e internacionalización.  

 Tema 6.-  El arte del Barroco y las monarquías españolas. 

1. La monarquía portuguesa.  

2. La arquitectura entre influencias clasicistas e internacionalización.  

3. La escultura barroca en España: de Martínez Montañés y Gregorio 

Fernández a Salzillo. 



4. La primera pintura naturalista española (Felipe III): de Maino a 

Ribalta. 

5. Del tenebrismo a las nuevas experimentaciones: Zurbarán y Alonso 

Cano. 

6. Velázquez el gran pintor cortesano (Felipe IV). 

7. El triunfo del pleno barroco (Carlos II): de Murillo a Giordano. 

8. Las cortes virreinales italianas y americanas. 

Tema 7.-  El arte del siglo XVIII: Los excesos del Barroco, el Rococó y 

el arte de la Ilustración. 

1. El rococó en Europa.  

2. El arte del siglo XVIII en Centroeuropa y Rusia. 

3. La Ilustración. 

4. El lenguaje Universal del Neoclasicismo. 

5. Ilustración y Neoclasicismo en España. 

 

 

2.4. Metodología de la asignatura. 

 
El planteamiento de la asignatura trata de amoldarse a los intereses de los 

alumnos-sénior. De modo que al inicio del curso, el profesor titular estará 

en contacto con el coordinador para explicar los temas que se van a tratar 

en el curso. De esta manera se proponen desde la Coordinación de la 

asignatura dos opciones: 

 1º Seguir el temario de esta guía. 

 2º Hacer algún taller conforme a las necesidades del alumnado. 

(Siempre y cuando lo estimen la Coordinación, el Centro Asociado, 

el profesor-tutor y los alumnos). 

 3º Habrá algunas salidas para afianzar lo que se ha aprendido durante 

las clases. (Siempre y cuando lo estimen la Coordinación, el Centro 

Asociado, el profesor-tutor y los alumnos). 

 

El profesor expondrá la teoría del tema trabajado y añadirá los datos 

necesarios para su mejor comprensión. En ocasiones proyectará fragmentos 

de videos que ayudarán también a la comprensión del tema. Todo ello 

obtenido a través de bibliografía y de internet. 

 

Cada sesión constará de comentarios teóricos acompañados de visionado de 

imágenes que ayudarán a una mejor comprensión de la teoría. Se espera del 

alumno-sénior una dinámica participativa. 

 

Hay que tener en cuenta que muchos alumnos-sénior estarán interesados en 

la historia del arte para conocer mejor por que cuando, donde y como se 



hicieron las obras que conocemos o tenemos en nuestro país y fuera de él. 

Los temas que hayamos tratado en clase nos ayudaran, siendo conveniente 

realizar algún monográfico o actividades de taller o visitas. 

 

Las posibles visitas trataremos de esbozarlas de forma general, ya que a lo 

largo del curso pueden surgir otras nuevas opciones. 

 

 

2.5. Temporización de la asignatura. 

 

Desde la UNED se programan 30 sesiones, con una duración de una hora y 

media para cada una de ellas. Comenzando con una sesión inicial de 

presentación de la materia a impartir durante el curso. El tiempo de cada 

sesión se distribuirá principalmente entre la teoría y visionado de imágenes 

de cada uno de los 7 temas, además se harán lecturas y comentarios de 

textos, tratando de adaptar cada tema a una secuencia cronológica de 

clases.  

 

2.6. Materiales de apoyo a la asignatura. 

 

1. Guía didáctica redactada por el tutor de la asignatura. Este texto, 

disponible para el alumno-Sénior a través del Curso Virtual, ofrece la 

siguiente información general sobre la asignatura: planteamiento y 

objetivos de estudio, estructura básica de los contenidos, 

orientaciones metodológicas, bibliografía, etc. 

2. Durante cada sesión el profesor se servirá de presentaciones en 

Power Point para explicar cada uno de los temas y esquematizar 

todas las características relativas a los mismos. 

3. Ocasionalmente el profesor se servirá de fragmentos bien de videos o 

de películas, mediante conexión con internet. 

4. A lo largo del curso utilizaremos la pizarra digital en aquellos 

temas en los cuales sea preciso. Siendo conveniente que el  alumno 

disponga de un cuaderno, a los efectos de ir tomando notas de cuanto 

estime en relación al tema que se esté impartiendo. 

5. A lo largo de las sesiones se irán proporcionando a los alumnos 

algún resumen de los temas, así como bibliografía, noticias de 

recortes de prensa o internet… 

Espero que disfrutéis con la asignatura y gracias por vuestra atención y 

asistencia a las clases. 

 

                Tutora: Concepción Mateos Rodas. 

 

                                                 Madrid 1-9-2016. 
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