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PROGRAMACIÓN ASIGNATURA UNED Sénior 

TÍTULO DE LA ASIGNATURA: “Entender la política Hoy.

Introducción básica a la ciencia política.”

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Centro Asociado a la UNED de Córdoba.

Aula 4. 

FECHAS REALIZACIÓN: Todos los miércoles lectivos del 18 de 

febrero de 2026  al 20 de mayo de de 2026  a las  12:30 horas. 

DURACIÓN: 15 horas. 

INTRODUCCIÓN:
El interés de la ciudadanía por el mundo de la política en general, y especialmente por la 
política más cercana, la más próxima (la política española, andaluza o cordobesa), es 
considerable. Los medios de comunicación, que han aumentado en número y en la 
variedad de formatos, y los espacios dedicados a política en esos medios, que han 
crecido también ya sea con programas de información, comentario o debate político más 
o menos explícitos, dedican una atención prioritaria a los fenómenos políticos. En un
contexto como el actual, de enorme complejidad e incertidumbre, parte de la población,
desafortunadamente, no dispone de competencias básicas y herramientas analíticas
apropiadas para poder comprender que está ocurriendo en la realidad social y política
que nos rodea.

DIRIGIDO A: Personas mayores de 55 años, con independencia de la

formación académica que posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos 
OBJETIVOS: 
El objetivo de esta asignatura es ofrecer de forma sencilla una breve formación
introductoria básica en materia de ciencia política orientada a ciudadanos/as 
interesados en política para así dotarles de unas competencias básicas y herramientas 
interdisciplinares potencialmente valiosas para comprender y analizar la realidad 
social que nos rodea, potenciando el pensamiento crítico y un ejercicio 
responsable de una ciudadanía comprometida con su entorno más próximo. 

METODOLOGÍA. Presencial.
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PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS POR DÍAS Y 

HORAS: (Ver página siguiente).

Para recibir el certificado de aprovechamiento es necesario asistir al 85% de las horas 

lectivas 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

PROFESORADO PARTICIPANTE: 

Nombre y apellidos: Jesús Alberto Benítez Amado.

Correo electrónico:abenitez@poli.uned.es

Currículum vitae:  

Doctor en Derecho, Gobierno y Políticas Públicas por la Universidad Autónoma de Madrid y el 
Consejo Superior de Investigaciones Científicas (UAM & CSIC, 2019), y posgraduado en 
Investigación Social y Análisis de Datos por el Centro de Investigaciones Sociológicas (CIS, 2014). 
Máster oficial de investigación en Economía y Dirección de organizaciones `Master in Economics´ 
(Universidad de Granada, 2012), y Licenciado en Ciencias Políticas y de la Administración por la 
Universidad de Granada (2011).  

Profesor Ayudante Doctor del Departamento de Ciencia Política y de la Administración de la 

Universidad Nacional de Educación a Distancia (UNED), dónde asimismo ejerce el cargo de 

Vicedecano de Innovación Docente en la Facultad de Ciencias Políticas y Sociología. Profesor 

tutor intercampus del C.A. UNED de Córdoba. 
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PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS POR DÍAS Y HORAS 

SEGUNDO  CUATRIMESTRE 

1 18/02/2026 Política Vs. Ciencia Política . Política y poder 

2 25/02/2026 El Estado. Dictaduras y democracias.  Las reglas de juego de la política. 

3 04/03/2026 El Gobierno y el Parlamento. 

4 11/03/2026 
Actividad complementaria - Asistencia a un pleno del Ayuntamiento de Córdoba 
y/o de la Diputación de Córdoba. 

5 18/03/2026 
Actores políticos: grupos de interés, movimientos sociales y partidos políticos. 
Ideologías políticas. 

6 25/03/2026 Las Administraciones Públicas al servicio de la ciudadanía. 

01/04/2026 SEMANA SANTA 

7 08/04/2026 
Actividad complementaria - Visita institucional a alguna de las instituciones de 
gobierno de la ciudad de Córdoba. 

8 15/04/2026 
Las Administraciones Públicas al servicio de la ciudadanía. 
La calidad de la democracia 

9 22/04/2026 Participación ciudadana. 

10 29/04/2026 
Actividad complementaria - Participación en una asamblea/evento del Consejo 
del Movimiento Ciudadano de Córdoba. 

11 06/05/2026 ¿Cómo pueden los ciudadanos involucrarse más y mejor en la política? 

12 13/05/2026 ¿Por qué se degradan nuestras instituciones y nuestra democracia? 

13 20/05/2026 
¿Por qué la ciudadanía se aleja de la política? Desafección institucional y 
Polarización social. 

14 22/05/2026 FINAL DE CURSO. ENTREGA CERTIFICADOS. 

28/05/2026 FERIA 




