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PROGRAMACIÓN ASIGNATURA UNED Sénior 

TÍTULO DE LA ASIGNATURA: “Inglés para la vida cotidiana II.” 

LUGAR DE CELEBRACIÓN: Centro Asociado a la UNED de Córdoba.

Aula 4. 

FECHAS REALIZACIÓN: Todos los  miércoles lectivos del 17 de

febrero de 2026  al 19 de mayo de de 2026  a las  11:00 horas. 

DURACIÓN: 30 horas. 

INTRODUCCIÓN: Diseñado especialmente para personas mayores de 55

años que desean aprender y practicar el idioma de manera sencilla y práctica. A  través 

de situaciones reales y cotidianas, los participantes adquirirán confianza para 

comunicarse en viajes, reuniones sociales y actividades diarias en un ambiente cercano, 

práctico y motivador.

DIRIGIDO A: Personas mayores de 55 años, con independencia de la formación

académica que posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos.

OBJETIVOS.

Este curso de inglés tiene como principal objetivo que el alumno comprenda y utilice 
expresiones de uso muy frecuente para desenvolverse en el día a día, así como frases 
destinadas a satisfacer necesidades de tipo inmediato. La finalidad es desarrollar o 
mejorar sus destrezas de comprensión y expresión (oral y escrita) para comunicarse, 
a través de un vocabulario clave sacado de textos escritos y listenings multimedia 
sobre temas conocidos y cotidianos. Practicará su correcta pronunciación para 
poder ser entendidos en un contexto angloparlante y conocerá la gramática esencial 
para construir las frases necesarias.  

El curso tiene un carácter muy práctico, en el que se podrá participar activamente y paso 

a paso en role-plays, diálogos y otras actividades interactivas con material de trabajo 

propio, audios y videos, que harán las clases dinámicas y fáciles de recordar. El material 

utilizado está basado en un enfoque comunicativo. Así, el alumnado activa sus 

conocimientos previos y curiosidad y adquiere confianza en sus capacidades, creando 

una actitud positiva hacia el aprendizaje y hacia sus propias habilidades. 
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METODOLOGÍA. Presencial. 

PROGRAMACIÓNDE CONTENIDOS POR DÍAS Y 

HORAS: (Ver abajo). 

Para recibir el certificado de aprovechamiento es necesario asistir al 85% de las horas 

lectivas 

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS:  

PROFESORADO PARTICIPANTE: 

Nombre y apellidos: Margarita Cobo Torres. 

Correo electrónico: marcobo@cordoba.uned.es 

Currículum vitae: Profesora tutora del Centro Asociado de UNED 

Córdoba. Profesora de inglés EFL (English as a foreign language teacher). Máster de 

enseñanza de inglés a adultos CELTA (Cambridge Certificate of English language Teaching 

to Adults).. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

UNED Sénior      

     
       

Pl. de la Magdalena, nº 1 

14002 - Córdoba 

Tel: + 34 957497787 

www.unedcordoba.es 

PROGRAMACIÓN DE CONTENIDOS POR DÍAS Y HORAS 

 

                                                      SEGUNDO  CUATRIMESTRE 

1 18/02/2026 DESCRIBING YOURSELF AND YOUR FAMILY.  

2 25/02/2026 TALKING ABOUT YOUR JOB.  

3 04/03/2026  DESCRIBING YOUR ROOM.  

4 11/03/2026 DESCRIBING HOW YOU ARE: EMOTIONS AND FEELINGS.  

5 18/03/2026 VIDEO SESSION: AT THE COFFEE SHOP.  

6 25/03/2026 TALKING ABOUT YOUR DAILY ROUTINE I.  

 01/04/2026 SEMANA SANTA 

7 08/04/2026 TALKING ABOUT YOUR DAILY ROUTINE II.  

8 15/04/2026  A TYPICAL WEEKEND.  

9 22/04/2026 VIDEO SESSION: GIVING DIRECTIONS IN THE STREET.  

10 29/04/2026 HOBBIES WE LOVE.  

11 06/05/2026 WOULD YOU LIKE SOMETHING TO EAT?  

12 13/05/2026 THE SUN IS SHINING!  

13 20/05/2026 VIDEO SESSION: AT THE CLOTHES SHOP.  

 22/05/2026 FINAL DE CURSO. ENTREGA CERTIFICADOS. 

 27/05/2026 FERIA 

 


