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1. INTRODUCCIÓN: 

 

La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 años, con independencia 

de la formación académica que posean, interesadas en enriquecer sus conocimientos. 

Este curso de inglés se dirige a estudiantes principiantes sin conocimientos previos 

de la lengua y como objetivo general pretende que el estudiante aprenda a 

comunicarse en situaciones cotidianas reales con cierta soltura. 

El aprendizaje de una lengua extranjera supone prepararnos para vivir en un mundo 

cada vez más internacional y plurilingüe, y en el caso del inglés hoy por hoy se ha 

convertido en la lengua franca a nivel mundial. A través de los contenidos de este 

curso aprenderás la gramática y el vocabulario básico que nos va a permitir 

enriquecer las relaciones sociales y favorecerá que podamos desenvolvernos en 

contextos diferentes. Además, nos ofrece la posibilidad de conocer otras costumbres 

y nos permite comprender mejor nuestra propia lengua 

 
 

2. OBJETIVOS: 

 

El Marco común europeo de referencia para las lenguas (MCERL) forma parte del 

proyecto de política lingüística del Consejo de Europa, proporcionando una base 

común para la elaboración de programas de lenguas, orientaciones curriculares, 

exámenes y manuales para el aprendizaje de lenguas extranjeras. Favorece además la 

cooperación internacional en el campo de las lenguas modernas y el reconocimiento 

mutuo de las titulaciones obtenidas en distintos contextos de aprendizaje. 

El MCERL define los siguientes niveles de dominio: 

 

Nivel A1: Corresponde al nivel principiante. 

Nivel A2: Corresponde al nivel elemental. 

Nivel B1: Corresponde al nivel intermedio. 

Nivel B2: Corresponde al nivel intermedio alto. 

Nivel C1: Corresponde al nivel avanzado. 

Nivel C2: Corresponde al nivel muy avanzado. 

 

Para cada uno de los niveles el marco define las destrezas que los estudiantes 

deben adquirir en cada una de las competencias lingüísticas siguientes. El objetivo de 

este curso es avanzar en el nivel A2, acercándonos progresivamente al B1.  

 Este nivel permite intercambiar información simple y directa en situaciones 

rutinarias. Esta capacidad se desarrollará con Reading, listening, speaking, y el 

writing. 

 Se seguirá el libro English File A2/B1 de la Editorial Oxford con material 

suplementario encontrado en internet. 
 

 

 

 

 

 

 

3. CONTENIDOS/PROGRAMA: 
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UNIT VOCABULARY GRAMMAR 

1.  Common verb phrases, 

describing people, clothes, 

prepositions of place. Final 

-s/-es 

Word order in questions, 

present simple, present 

continuous 

2. Holidays, prepositions of 

time and place, verb 

phrases 

Past simple (regular and 

irregular), past continuous, 

time 

sequencers/connectors 

3.  Airports, 

verbs+prepositions, 

expressions for 

paraphrasing 

Be going to, present 

continuous for future, 

defining relative clauses 

 

4.  Housework, make vs do, 

shopping, -ed vs -ing 

adjectives 

Present perfect; 

something, anything, 

nothing 

5.  Time expressions, 

describing cities, health 

and body 

 

 

Comparatives, 

superlatives, quantifiers 

6.  Verbs+back, adjectives + 

prepositions 

Will/won’t, review of verb 

forms 

 

 

 

4. A QUIÉN VA DIRIGIDA: 

 

La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 años, con independencia 

de la formación académica que posean, interesadas en adquirir conocimientos básicos 

de inglés. 

 
 

5. METODOLOGÍA DE TRABAJO: 

 

En todas las clases usaremos diferentes recursos para practicar todas las áreas 

de la comunicación lingüística, y las cuatro destrezas básicas, listening, speaking, 

reading and writing. Usaremos diferentes materiales impresos y páginas Web para 

reforzar los contenidos de las unidades didácticas. Se recomienda el uso de un 

diccionario o el diccionario online www.wordreference.com 

Usaremos el siguiente libro de texto para el curso: 

Christina Lathan- Koenig, Clive Oxenden (2012): English File Elementary Student’s 

Book. Oxford University Press*********** 
 

 

6. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS: 

 

http://www.wordreference.com/
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Se recomienda complementar y ampliar los contenidos con las actividades 

complementarias que consideren oportunas tanto para reforzar aquellos aspectos que 

presenten más dificultad como para ampliar y profundizar si ello fuera posible. Se  

recomiendan las siguientes páginas Web: 

www.agendaweb.org 

www.perfect-english-grammar 

www.englishexercises.org 

www.eslgamesword.com 

www.esl-lab.com (listening) 

 http://www.elllo.org/english/Level1.htm (listening) 

www.bbc.co.uk/learningenglish/ 
 

También es recomendable ver programas de televisión, como documentales, en 

versión original con subtítulos en español para agilizar la capacidad auditiva y 

acostumbrar el oído al idioma. 
 

7. LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

  

Las clases tendrán lugar en 

Aula CeMIT del ayuntamiento de Guitiriz 

Rúa do Concello 42 

27300 Guitiriz Lugo 
 

8. HORARIO Y DÍAS: 

 

Las clases tendrán lugar los viernes de 18:30-20:30 
 

 

9. PLANIFICACIÓN: 

 

Este curso de iniciación se divide en dos cuatrimestres, el primero de octubre a enero, y 

el segundo de febrero a junio. El temario del curso está organizado en 12 unidades 

didácticas que se impartirán en dos bloques de 6 unidades cada uno correspondiendo con 

los dos cuatrimestres. 
 

10. EVALUACIÓN: (SI ES EL CASO) 

 

Al final de cada unidad temática, haremos una pequeña prueba de repaso. Tras su 

corrección, el estudiante completará unos cuestionarios de autoevaluación para 

comprar si domina ese aspecto (“I can do this) o si necesita refuerzo y repaso (“I need 

help”) 
 

 

 

 

 

DATOS PROFESORADO 

 

 

http://www.agendaweb.org/
http://www.perfect-english-grammar/
http://www.englishexercises.org/
http://www.eslgamesword.com/
http://www.esl-lab.com/
http://www.elllo.org/english/Level1.htm
http://www.bbc.co.uk/learningenglish/
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Nombre y apellidos: Sarah María Whitten Losada 

 

Categoría profesional: Profesora de inglés 

 

Teléfonos: 610091974 

 

e-mail: smwhitten.losada@gmail.com 

 

DNI: 34304246E 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE: 

 

EXPERIENCIA LABORAL 
 

 Septiembre 2012- presente: The Welcome Centre, Academia de inglés. Profesora, co-

propietaria; clases de inglés a todos los niveles en grupos reducidos, preparación de 

exámenes oficiales de Cambridge; servicio de traducción. 

 Septiembre 2011- Junio 2012: Clases particulares de inglés. 

 Agosto 2003- agosto 2011: Cobb County School District (Georgia, EE.UU.). 

Profesora de español y de Inglés para Extranjeros en Pebblebrook High School 

(cursos 2003-2005), Harrison High School (cursos 2005-2008) y Allatoona High 

School (cursos 2008-2011). 

 Enero- mayo 2002: Colegio Internacional Eirís (A Coruña). Profesora de inglés de 1˚ 

y 2˚ ESO (sustitución de 16 semanas). 

 Agosto 1998- agosto 2000. Cobb County School District (Georgia, EE.UU.). 

Profesora de español en McEachern High School. 

 Agosto 1997- agosto 1998: Bartow County School System (Georgia, EE.UU.). 

Profesora de español en Taylorsville Elementary School y Emerson Elementary 

School. 

 Agosto 1995- agosto 1997: NCR Corporation. Servicio al Cliente Bilingüe. 

Diagnóstico y evaluación de problemas de hardware y software, y propuesta de 

soluciones a problemas básicos. 
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 1990- 1995 Clases particulares de inglés, latín y español. 

 Octubre 1993- octubre 1994: Au-pair en EE.UU. 

 

EDUCACION Y FORMACION 

 
 Octubre 2011- presente: cursos online de formación de profesorado y cursos para 

emprendedores. 

 Agosto 2003- junio 2011: Formación Continua del Profesorado a través de Cobb 

County Schools. Cursos de Pedagogía, Tecnología en la Clase. 

 1997-1999: Kennesaw State University (Georgia, EE.UU.). Cursos de Pedagogía. 

 Nov. 1994- abril 1995: Universidad de Santiago de Compostela. CAP (Curso de 

Aptitud Pedagógica). 

 1988-1993: Universidad de Santiago de Compostela. Licenciatura en Filología 

Inglesa. 

 Julio- agosto 1989: Queen´s University of Belfast (Irlanda del Norte). Curso 

intensivo de inglés. 

 

 

CAPACIDADES Y APTITUDES PERSONALES 
   

 Facilidad de adaptación a nuevos entornos sociales y de trabajo, así como a culturas 

diferentes. He vivido en EE.UU. 14 años y he viajado por varios países europeos. 

 Constante y responsable en mi trabajo. 

 Afición por los idiomas, la literatura y la historia, la lectura en general, y por viajar y 

conocer otros países y culturas. 

 

CAPACIDADES Y APTITUDES TECNICAS 

 

 Sistemas operativos: Windows 7 y 10, Linux, OSX 

 Aplicaciones: Microsoft Office, Libre Office, Blackboard, Tecnologías de 

Smartboard (pizarras digitales). 

 

LENGUA MATERNA 

 

 Castellano y gallego 

 

OTROS IDIOMAS 

  

 Inglés: Excelente nivel en lectura, escritura y comprensión y expresión oral. 

 Portugués: Excelente nivel en lectura, y comprensión oral; buen nivel en escritura 

 y expresión oral. 

 Alemán: Nivel básico. 

 

PERMISO DE CONDUCCION 

 

 Permiso B; coche propio. 
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INFORMACION ADICIONAL 

 

 Cartas y personas de referencia disponibles bajo petición. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


