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Título del programa:* "Galicia: Historia y Ciudades"  
 
*Objetivos:* 
 
- Fomentar la comprensión y el aprecio por la historia y la cultura de Galicia y sus ciudades. 
- Promover la reflexión y el intercambio de experiencias entre las personas mayores. 
- Desarrollar habilidades críticas y reflexivas en torno a la historia y la identidad gallega. 
 
*Estructura del programa:* 
 
Conocer Galicia a través de la historia y patrimonio de los distintos pueblos de la provincia de A Coruña, 
visitando los Ayuntamientos de cada municipio en 15 sesiones. 
 
*Sesiones:* 
 
1. *Sesión 1: Lousame* 
- Visita al Ayuntamiento de Lousame 
- Historia y patrimonio de la ciudad 
2. *Sesión 2: Moeche* 
- Visita al Ayuntamiento de Moeche 
- Historia y patrimonio del municipio 
3. *Sesión 3: Narón* 
- Visita al Ayuntamiento de Naron 
- Historia y patrimonio del municipio 
4. *Sesión 4: Dumbria* 
- Visita al Ayuntamiento de  
- Historia y patrimonio del municipio 
5. *Sesión 5: Corcubión* 
- Visita al Ayuntamiento de Arteixo 
- Historia y patrimonio del municipio 
6. *Sesión 6: Padrón* 
- Visita al Ayuntamiento de Bergondo 
- Historia y patrimonio del municipio 
7. *Sesión 7: Ortigueira* 
- Visita al Ayuntamiento de Betanzos 
- Historia y patrimonio del municipio 
8. *Sesión 8: Cambre* 
- Visita al Ayuntamiento de Cambre 
- Historia y patrimonio del municipio 
9. *Sesión 9: Carral* 
- Visita al Ayuntamiento de Carral 
- Historia y patrimonio del municipio 
10. *Sesión 10: Culleredo* 
- Visita al Ayuntamiento de Culleredo 
- Historia y patrimonio del municipio 
11. *Sesión 11: Ferrol* 
- Visita al Ayuntamiento de Ferrol 
- Historia y patrimonio del municipio 
12. *Sesión 12: Laracha* 
- Visita al Ayuntamiento de Laracha 
- Historia y patrimonio del municipio 
13. *Sesión 13: Oleiros* 
- Visita al Ayuntamiento de Oleiros 
- Historia y patrimonio del municipio 
14. *Sesión 14: Ribeira* 
- Visita al Ayuntamiento de Ribeira 
- Historia y patrimonio del municipio 
15. *Sesión 15: Ames* 



- Visita al Ayuntamiento de Santiago de Compostela 
- Historia y patrimonio de la ciudad 
 
*Actividades y Recursos:* 
 
- Visitas guiadas a los Ayuntamientos y monumentos históricos 
- Charlas y conferencias con expertos en historia y patrimonio gallego 
- Material didáctico y recursos en línea para complementar la información 
- Debate y reflexión sobre la importancia del patrimonio histórico y cultural de cada municipio 
 
*Evaluación y Seguimiento:* 
 
- Participación activa en las sesiones y visitas 
- Realización de un proyecto final que refleje la comprensión y el aprecio por la historia y la cultura gallega 
 
 
En A Coruña a 13 de Diciembre de 2025 
 


