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Introduccion

Cuando hablamos de mdsica en la Universidad Senior siempre tenemos que ver la
perspectiva que el nivel de aprendizaje esta condicionado por su salud mental y
corporal con lo cual hay que adaptar el programa de un conservatorio a un colectivo

que lo que busca es hacer algo que sea satisfactorio para su vejez.

Como profesor de la Universidad Senior es una aventura diaria en la cual me formo
en una asignatura donde se busca el trabajo colectivo para poder hacer lo que mas les
gusta,sentirse utiles y sobre todo divirtiéndose y pasandoselo bien al mismo tiempo

que aprenden.

Otro punto es la memoria ya que esta asignatura es perfecta para que el cerebro siga

activo y practiquen la concentracion.

Francisco Javier Garcia Canto licenciado en saxofon por el conservatorio Superior de
Musica de A Corufia, profesor de gaita, acordedn, percusion tradicional gallega,
profesor de lenguaje musical y director de bandas de musica y grupos de musica
tradicional. Profesor en la Uned Senior en sus sedes de A Coruiia (Guitiriz,Paderne y
Xermade) desde 2008.




INTRODUCCION UNED-SENIOR

¢, Qué es UNED Senior?

Se trata de un programa formativo que incluye temas de actualidad y
estrategias dedesarrollo personal.

Objetivos

Ofrecer formacién en tematicas que interesan a las personas de mas de 55
afnos, conelfin de mejorar su calidad de vida.

Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo
integral ylaautonomia personal.

Favorecer la comunicacion a través de las relaciones interpersonales y del
encuentrointergeneracional.

Proporcionar todos aquellos elementos necesarios para un mejor
conocimiento delentorno cultural.

¢ Qué te aportara?

Un espacio universitario propio.

Un lugar de encuentro donde intercambiar conocimientos y experiencias.Un
itinerario flexible, adaptado a las necesidades de cada estudiante.

Una orientacion personalizada.

Formacion proxima a su lugar de residencia.

Acceso a las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion.



Participantes.

La UNED-SENIOR se dirige a las personas mayores de 55 afos, con independencia

dela formacién académica que posean, interesadas en enrigquecer sus conocimientos.

OBJETIVOS

La ensefianza de Lenguaje Musical en las Ensefianzas Elementales de musica tendra

comoobjetivo contribuir a desarrollar en los alumnos las capacidades siguientes:

v Compartir vivencias musicales con los compafieros del grupo, que le
permitan al alumno enriquecer su relacion afectiva con la musica a

través del canto, del movimiento, de la audicién y de instrumentos.

v" Utilizar una correcta emision de la voz para la reproduccion intervalica
y melodica general, hasta considerarlas como un lenguaje propio,

tomando el canto como actividad fundamental.

v' Demostrar la coordinacion motriz necesaria para la correcta
interpretacion del ritmo, utilizando las destrezas de asociacion vy

disociacion correspondientes.

v Utilizar el “oido interno” para relacionar la audicién con su
representacion grafica, asi como para reconocer timbres, estructuras

formales, indicaciones dinamicas, expresivas, temporales, etcétera.

v" Interpretar de memoria melodias y canciones que conduzcan a una

mejor comprension de losdistintos parametros musicales.

v" Relacionar los conocimientos practicos de lectura y escritura con el

repertorio propio delinstrumento.

v Realizar experiencias arménicas, formales, timbricas, etcétera, que
estan en la base del pensamiento musical consciente, partiendo de la

practica auditiva vocal e instrumental.



CONTENIDOS

Percepcion, identificacion e interiorizacién del pulso. Percepcion e identificacion
del acento. Unidades métricas: Reconocimiento de compases binarios, ternarios y

cuaternarios. Figuras ritmicas. Férmulas ritmicas basicas. Simultaneidad de ritmos.
Tempo y agogica:
Préctica, identificacion y conocimiento de formulas ritmicas basicas originadas por el

pulso binario o ternario. Préactica, identificacion y conocimiento de grupos de

valoracion especial contenidos en un pulso.

Practica, identificacion y conocimiento de signos que modifican la duracion

(puntillos, ligaduras).
Practica, identificacion y conocimiento de hechos ritmicos caracteristicos: Sincopa,

anacrusa,etcétera.

Practica e identificacion de cambios de compés con interpretacion de equivalencias

pulso = pulso ofigura = figura.

Entonacion, audicion y expresion: Conocimiento de la voz y su funcionamiento.

Respiracion,emision, articulacion, etcetera.

La altura: Tono, intensidad, color, duracion, afinacion determinada e indeterminada,
etcétera.

Sensibilizacion y practica auditiva y vocal de los movimientos melddicos.
Reproduccién memorizada vocal o escrita de fragmentos melddicos o canciones.
Practica de lectura de notas unido a la emisién vocal del sonido que les

corresponde. Claves de Sol en segunda y Fa en cuarta.

Reconocimiento auditivo o reproduccion vocal de intervalos melddicos simples,
mayores, menores y justos, dentro y fuera del concepto tonal. Reconocimiento
auditivo de intervalos armonicos simples, mayores, menores y justos. Interpretacion

vocal de obras adecuadas al nivel con o sin texto, con o sin acompafiamiento.



Practica de lectura de notas escritas horizontal o verticalmente en claves de Sol en
segunda y Fa en cuarta y, en su caso, las claves propias del instrumento trabajado

por el alumno.



CRITERIOS DE EVALUACION

Debido a los rangos de edad de la Universidad Senior el aprendizaje esta basado en el
interés y la actitud de participacion en las clases observando en todo momento un
satisfactorio resultado, segun las indicaciones y observaciones planteadas por el

profesor.



DISTIBUCION DE LAS CLASES

Esta seria la distribucidn por sesiones dependiendo de la evolucién del
grupo:

v

v

v

Conocimiento del ritmo tradicional de jota. Practica del ritmo
sencillo con la percusidbnacompanado por las gaitas con la cancion
Xotan° 1.

Memorizacion de la sesion 1.
Repaso de la jota con posterior introducion del ritmo compuesto

acompafiado porlas gaitascon la cancion Xota n° 1.

Memorizacion de la sesion 3.
Conocimiento del ritmo de pasodoble acompariado por las gaitas

con la cancion pasodoblede Mallou

v

v

v

Memorizacion de la sesion 5.
Repaso de las sesiones 1,2,3,4,5y 6.

Conocimiento del ritmo de pasodoble compuesto acompafado

por las gaitas con lacancion pasodoble de Mallou.

v

Memorizacion de la sesion 8.
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conocimiento del ritmo de vals acompafiado por las gaitas con la cancion
Vals doMiro.

Memorizacion sesion 9.

Conocimiento del ritmo de vals compuesto acompafiado por las gaitas
con lacancion Vals do Miro.

Memorizacion de la sesion 11.

Conocimiento del ritmo de muifieira acompafiado por las gaitas con la
cancion buxosverdes.

Memorizacion de la sesion 13.

Conocimiento del ritmo de muifieira compuesta acomparnado por las
gaitas con lacancion buxos verdes.

MATERIALES

-Partituras arregladas por el profesor adaptadas al nivel de la clase.



