
Estructura de cada sesión (2 horas): 

• 50 minutos: explicación del contenido programado. 
• 10 minutos finales: dudas, consultas y aclaraciones. 

 
 

PROGRAMACIÓN 

Bloque I. Crisis familiares y patrimonio (8 horas) 

Sesión 1ª 
Separación matrimonial. Divorcio. Ruptura de la pareja de hecho 
– Diferencias y efectos legales 

Procedimientos disponibles para regular la crisis conyugal o de pareja 
– Judicial versus notarial 
– Procedimiento contencioso versus mutuo acuerdo 

Sesión 2ª 
Medidas personales y económicas derivadas de la ruptura 
– Guarda y custodia de menores y/o discapacitados 
– Uso de la vivienda familiar y reparto de cargas 
– Pensión alimenticia y/o compensatoria 

Sesión 3ª 
Régimen económico matrimonial 
– Sociedad legal de Gananciales. Separación de bienes 

Disolución y liquidación de la sociedad de gananciales 
– Análisis de las diversas etapas 

Sesión 4ª 
La extinción del condominio 
– En qué consiste; cuándo y cómo se regula  
– Procedimientos aplicables 

Bloque II. Poderes preventivos. Testamentos. Herencia. Donaciones (8 horas) 
Sesión 1ª 
Requisitos necesarios para tomar decisiones válidas 
– Conceptos básicos sobre capacidad 

– Voluntad y autonomía personal 
– Documentos jurídicos más habituales en esta etapa de la vida 

Medidas de previsión ante futuras situaciones de dependencia 
– Poderes preventivos: qué son y para qué sirven 
– Diferencias con otros instrumentos jurídicos 



Sesión 2ª 
El poder preventivo en la práctica 
– Contenido habitual 
– Cuándo entra en vigor y cómo se utiliza 

El testamento: Requisitos de validez y posible impugnación de su contenido 
– Tipos de testamento 
– Quién puede otorgar un testamento y cómo  
– Quién puede impugnar un testamento y cómo 
 
Sesión 3ª 
La herencia. Concepto y distribución de la misma 
– Herederos forzosos y voluntarios 
– Reparto de bienes 
– Legados y legatarios 

Aceptación y renuncia de la herencia y/o el legado 
– Consecuencias personales y patrimoniales 

Sesión 4ª 
Las donaciones 
– Qué se puede donar, cuándo y cómo 
– Límites legales 

Relación entre donación y herencia 
– Colación y reducción 
 

Bloque III. Jubilación (4 horas) 

Sesión 1ª 
La jubilación en España 
– Conceptos básicos y requisitos generales 

Decisiones jurídicas vinculadas a la jubilación 
– Transmisión de empresa o negocio  

Sesión 2ª 
Clases de jubilación. Conceptos básicos 
– Ordinaria. Anticipada. Parcial. Activa. Flexible 
– Compatibilidad entre trabajo y pensión 

Bloque IV. Contratos y protección del consumidor (4 horas) 

Sesión 1ª 
Los contratos en la vida cotidiana 
– Concepto y elementos esenciales 

Las cláusulas abusivas 
– Qué son y por qué pueden ser nulas 



Sesión 2ª 
Cláusulas abusivas más frecuentes 
– Especial referencia al préstamo hipotecario 

Consecuencias de la declaración de nulidad de las cláusulas abusivas 
– Derechos del consumidor y vías de reclamación 

Bloque V. Repercusión fiscal de los actos y contratos analizados (6 horas) 
Sesión 1ª 
Nociones básicas de fiscalidad 
– Tributación de la pensión de jubilación 
– Tributación de los planes de pensiones 

Sesión 2ª 
Fiscalidad de herencias y donaciones 
– Impuestos aplicables. Reducciones por parentesco.  

Sesión 3ª 
Fiscalidad derivada de la ruptura familiar 
– Impuestos implicados y efectos económicos en caso de separación o divorcio 
– Impuestos implicados y efectos económicos en caso de ruptura de la pareja de hecho 
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