
Matrícula

La matrícula del curso puede realizarse de las siguientes 
formas:

Matrícula on line 
 Pago con tarjeta a través de la página  

www.unedpamplona.es/matricula

Matrícula presencial 
Transferencia o ingreso bancario en  

Caixa Bank C/C nº ES80 2100/5324/91/2200029724  
y envío del justificante de pago junto  

al boletín de inscripción a:   
Cursos de Verano - UNED Pamplona  

C/Sadar s/n 31006 Pamplona  
Tlf. 948 243250 - Fax: 948 231068 

cursosdeverano@pamplona.uned.es

Plazos de matrícula

El plazo de matrícula finalizará el  
4 de septiembre.  
Plazas limitadas.  

La matrícula se realizará por orden de inscripción.

Derechos de matrícula

Ordinaria: 65€. 
Reducida: 45€. 

(Estudiantes, profesores y PAS de UNED Pamplona, 
Asociación de Antiguos Alumnos y Amigos de UNED 

Pamplona y personal colaborador de aquellas entidades 
con las que UNED Pamplona tiene suscrito convenio).

PROCEDIMIENTOS PARA 
FOMENTAR EL AFECTO POSITIVO

Pamplona, del 8 al 10 de septiembre de 2014.
UNED Pamplona (C/Sadar s/n. Pamplona).

w w w . u n e d p a m p l o n a . e s

Organiza

Colaboran

CURSOS DE VERANO
DE LAS UNIVERSIDADES NAVARRAS 2014

Se entregará certificado de asistencia.  
Convalidable por 0,5 ECTS o 1 crédito de libre configuración, 

previa solicitud por parte del estudiante.

Más información: www.unedpamplona.es

@unedpamplona
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PROCEDIMIENTOS PARA 
FOMENTAR EL AFECTO 
POSITIVO

>Lunes, 8 de septiembre
16:15 horas.  
Entrega de documentación

16:30 a 18:30 horas. 
Técnicas y procedimientos para fomentar las emociones 
positivas. 
D. Enrique García Fernández-Abascal. Catedrático 
Psicología  de la UNED.

18:30 a 18:45 horas.  
Pausa.

18:45 a 20:45 horas. 
El engagement o cómo disfrutar en el trabajo.  
Dña. Marisa Salanova Soria. Catedrática de la Universidad 
Jaume I de Castellón.

>Martes, 9 de septiembre
16:30 a 18:30 horas. 
Técnicas para fomentar el humor: cómo reír (se) con(de) uno 
mismo y los demás. 
D. Mariano Chóliz Montañés. Profesor titular de la 
Universidad de Valencia.

18:30 a 18:45 horas. 
Pausa

18:45 a 20:45 horas 
Mindfulness: De la conciencia plena a las emociones 
auténticas. 
D. Jordi Fernández Castro. Catedrático de la Universidad 
Autónoma de Barcelona.

>Miércoles, 10 de septiembre
16:30 a 18:30 horas. 
Las fortalezas humanas. 
Dña. María Luisa Martínez Martí. Profesora de la 
Universidad de Zurich.

18:30 a 18:45 horas. 
Pausa.

18:45 a 20:45 horas.  
Las tecnologías para promover las emociones positivas y las 
fortalezas psicológicas. 
Dña. Rosa Baños Rivera. Catedrática de la Universidad de 
Valencia.

Director: 
D. Enrique García Fernández-Abascal. 
Catedrático de Psicología de la UNED.


