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13. Reglas mnemotécnicas.

14 .Estrategias para realizar un trabajo

investigacion.
15. Las guias de estudio.

16. Memoria, atencion y concentracion.
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11. TECNICAS DE SINTESIS

A.El esquema.
B.El resumen.
C.El cuadro comparativo.

D.El cuadro sindptico.

E.El mapa conceptual.
F.La red semantica.
G.Las fichas y ficheros.

H.Las listas de conceptos.



A)ESQUEMA<

/Expr'esién
grafica del
subrayado

Idea general
del tema

Pasos

Ideas: principales y
secundarias del texto
(detalles).

Seleccion de
contenidos bdsicos.

(" Lectura comprensiva
(jerarquizar el
subrayado).

Palabras clave o frases
cortas.

Lenguaje de
expresiones.

Encabezamiento.

\. Tipo



Titulo

0
Idea General

Idea Principal 1 —

Idea Principal 2

Idea Principal 3 —

Tden Secundario

Detalle

Detalle

Tden Secundaria

Tden Secundari

Tden Secundaria

Detalle

Detalle




B) EL RESUMEN

Informacion Puntos a
breve considerar

Aspectos

= Objetividad.

=Frases = | eer el texto.
originales. - Subrayar las ideas = Idea general del texto.
=Pardfrasis. bdsicas. = Esquema.
=No exceder = Elaborar oraciones clave. = Hilo conductor.
el 20%. : :
. = Realizar un borrador con =Enriquecer.
ideas clave.

= Criterios.
= Correccion del resumen.

= RBreve.



UN RESUMEN

Coleccion de —NO S/ICOmenTario

fragmentos l \I Andlisis

Conjunto de
resimenes

| Esquema

Debe ser claro y bien redactado



PREGUNTAS

@ ;De qué se trata?
@ Dé que trata exactamente?
@ ;Qué pone de relieve?

@ iEn que consiste?




C) CUADRO COMPARATIVO

Consiste en un cuadro de doble entrada que
permite organizar la informacion de acuerdo con

unos criterios previamente establecidos.

La finalidad principal es establecer las diferencias

entre los conceptos que se tratan.



Caracteristicas

.. Descripcion Estructura Utilidad Tipos
Tecnicas
Texto
globalizador, Afianza el
Extrae las ideas | sin detalles ni | conocimiento de la Normal
Resumen COmo vision realces. Se van esencia de lo Comentado
global, narracion | explicando las | aprendido, la idea
ideas general
fundamentales
., Cuando se domina
Ordenacion . De
Recoge : : un tema, sirve
jerarquizada o, desarrollo
ordenaday como vision rapida
Esquema L Esqueleto, De barras
logicamente las de repaso y ayuda
: estructura a un De llaves
ideas : a comprender la
golpe de vista De flechas
estructura del tema
Relacion e
Vision global de | interdependenci | Clasificay ordena | Cuadro de
Cuadro : : : .
. ideas a de ideas. las ideas Estudio y doble
sinoptico . :
interrelacionadas Cuadro de repaso entrada

doble entrada




D) CUADRO SINOPTICO

Los cuadros sindpticos nos rodean: nuestro horario de
clases, los calendarios, los tableros del aeropuertos o

estaciones... Son un excelente recurso para ordenar

ideas.



E) MAPA
CONCEPTUAL

Conceptos y
representaciones

Representaciones graficas

con estructuras jerdrquicas.

Utilizan

Figuras

geométricas.

Realizacion

Pasos
=| eer el texto.

=Localizar y subrayar.
=Recortar rectdngulos.
= Dar un orden.

= Nexos.

= Contrastar.

< Escribir




Simbologia de Ios'M apas Conceptuales (Adaptacion de Pichardo
(1999) por Miguel Angel Lopez Carrasco)

Los nodos se utilizan para agregar las palabras clave, ideas o
conceptos

Conector

Los conectores se usan para establecer conexiones o relaciones

- Flecha
T

Las flechas ayudan a establecer la direccionalidad de las relaciones

Descriptores

Los descriptores son la palabra o palabras que describen la conexién



Pasos que debes considerar para elaborar un
mapa conceptual:

1.- Revisar con sumo cuidado el texto que sera
representado con un mapa conceptual.

2.- Subrayar las ideas principales, identificado las
palabras clave (nodos).

3.- Generar una lista-inventario de los conceptos a

considerar.



4.- Clasificar por nivel de abstraccion e
iInclusividad, por lo menos a dos o tres niveles.

5.- ldentificar el concepto nuclear.

6.- Establecer una jerarquizacion de las ideas o
palabras claves localizadas en el texto.

/.- Establecer las relaciones entre las palabras

clave (conectores).



8.- Generar las conexiones entre los temas vy
subtemas.

9.- Desarrollar los descriptores para cada una de
las palabras que va a relacionatr.

10.- Considerar si se requieren flechas.

11.- Construir una primera version del mapa, sin

dejar de lado su organizacion jerarguica.



12.- Verificar que todos los conectores cuenten
con su descriptor.

13.-Acompanar la presentacion del mapa con una
explicacion.

14.- Reelaborar el mapa por lo menos una vez
mas, Identificando relaciones nuevas no

previstas.
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FUNCIONES DEIL. T.ENGUAJE

Se define como

ITso de la lengua que hace un hablante sesin sus intenciones

S5e refiere a Ancide =obre

Refterencial

Fmotiva

Conativa

Fatica

S e mamfiesta en

Pocetica

MMetalingiis

tica

l Intencion
Hechos, Oraciones ) I
cosas, enunciativas informar
ideas
El Admirativas.e Expresar
propio nunciativas, sentimientos
hablante cntonacion

El ovente Imperativas, Hacer que
cntonacion actue
El canal de Intert_‘c:-__gacién, Abrirlo
comunicacicon repeticiones, cerrarlo,
firases hechas mantenerlo
El propio El estilo, Clausar
mensaje figuras. extrafieza
El Drefiniciones, Compartir
lenguaje aclaraciones mejor el
codigo




RENACIMIENTO ITALIANO

QUATTROCENTO (5. XIV)

orencia umanismo

\ Bonanza econdomica | ‘ H*“E' atanlsm o \
¥ I
Macenas I'-—“E'F-h' Recuperacion Antiguedad
1 el | llll
4 -

Potenciacion artes plasticas

aVenus y Marten, 5. Botticelli



F) RED SEMANTICA

Es un sistema de organizacion del conocimiento
estructuran conceptos, no como jerarquia sino como

una red.

Los conceptos son como nodos, con varias relaciones
qgue se ramifican hacia fuera de ellas.
Las redes semanticas son grafos orientados que
proporcionan una representacion declarativa de

objetos, propiedades y relaciones.
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G) LAS FICHAS Y FICHEROS

Las fichas conceptuales aclaran los conceptos
gue se consideran claves para el trabajo de los
profesores y de los alumnos, facilitan al usuario |la

comprension de su significado, cdémo usar los

2
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=
'

|

3
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conceptos. -




CONCEPTO ACTIVIDADES E-A

Definicion: Conjunto de acciones planificadas llevadas a cabo
por docentes y estudiantes, dentro o fuera del
aula, de caracter individual o grupal, que tienen
como finalidad alcanzar los objetivos v finalidades
de la ensefanza.

Ejemplos: Resolucion de un problema, exposicion oral por
parte del estudiante, salida de campo, practica de
laboratorio, etc.

Conceptos Estrategia didactica, téecnicas de ensefanza,
EIElalela-le [0S actividades de ensenanza-aprendizaje.

OIS | a actividad del sujeto, asociada a la reflexion
sobre el desarrollo y consecuencias de dicha
actividad, es la base sobre la que se construye el
aprendizaje. La actividad se constituye en el
puente entre la idea o el concepto y nuestra
experiencia en el mundo.




EJEMPLO DE FICHA TEMATICA

Foucault Michel, E/ orden del discurso
Tema: "orden del discurso”

"...en toda sociedad la produccion del discurso estd a la
vez controlada, seleccionada y redistribuida por un
cierto nimero de procedimientos que tienen por
funcion conjurar los poderes y peligros, dominar el
acontecimiento aleatorio y esquivar su pesada y
temible materialidad."(pag.11)

Comentario: Foucault sefala que aquello que es dicho
en una sociedad se produce mediante procedimientos
que sefalan los limites de lo que puede ser dicho.

Problema: ¢esta ordenado todo lo que puede ser dicho
en una sociedad o puede pensarse en un discurso que
escape al control institucional?.




Expresion de la desviacion estandar muestral:
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H) LISTAS DE CONCEPTOS

Resultan de gran utilidad en el repaso de aquellos
téerminos dudosos o confusos, ademas de que su

elaboracion resulte relativamente agil.



Lista de algunos conceptos basicos sobre Estadistica:

1. Desviacion estandar: es una medida de dispersion
para variables de razon (ratio o cociente) y de
intervalo, de gran utilidad en Ila estadistica
descriptiva.

2. Histograma: Es una representacion grafica de una
variable.

3. Media: Es el promedio de un conjunto de numeros.

4. Moda: Es el valor que cuenta con mayor frecuencia

en una distribucidon de datos.




Lista de conceptos del tema: Diferentes ambitos de
educacion.

EDUCACION FORMAL: Sistema educativo altamente
institucionalizado, = cronolégicamente  graduado vy
jerarquicamente estructurado, desde la escuela primaria a
la universidad. Es el sistema educativo de cada pais.

NO FORMAL: Actividades organizadas y sistematicas, pero
actuando fuera del sistema institucional y oficial (cursos
variadisimos en academias particulares o subvencionadas,
por ejemplo).

INFORMAL: Experiencias diarias que dan conocimientos,
habilidades, actitudes... en un proceso extendido en todo
el ciclo vital (familia, mass-media, publicidad, grupos
sociales..., por ejemplo).




12. HABILIDADES COGNITIVAS Y
TECNICAS DE ESTUDIO

< Observacion
= Analizar

< Ordenar

=< Clasificar

< Representar
< Memorizar
= |nterpretar
< Evaluar




OBSERVAR: Es dar una direccidon
Intencional a nuestra percepcion.
Esto implica entre otras cosas, atender,
fijarse, concentrarse, Iidentificar, buscar vy
encontrar... datos, elementos u objetos... que

previamente hemos predeterminado...




ANALIZAR: Es destacar los elementos

basicos de una unidad de informacion:

Implica también Comparar, subrayar,

distinguir, resaltar...




ORDENAR: Es disponer de forma sistematica un
conjunto de datos, a partir de un atributo

determinado.

Ello implica también, reunir, agrupar, listar,

seriar...




CLASIFICAR: Es disponer un conjunto de datos

por clases 0 categorias.

Comporta también, jerarquizar, sintetizar,

esquematizar, categorizar...

R



REPRESENTAR: Es la creacion de nuevo o
recreacion personal, de unos hechos,

fendmenos, situaciones...

Esto tambien comporta, simular, modelar,

dibujar, reproducitr...




MEMORIZAR: Es el proceso de codificacion,
almacenamiento y reintegro de un conjunto
de datos. Este hecho supone tambien,
Retener, Conservar, Archivar, Evocar,

Recordar...




INTERPRETAR: Es la atribucion de un
significado personal a los datos contenidos

en la Informacion que se recibe.

Interpretar comporta también, Razonar,

Argumentar, Deducir, Explicar, Anticipar...




13. REGLAS MNEMOTECNICAS

Técnica la historieta

Técnica de los Iugares

Técnica de la cadena
Oracion creativa




Las reglas mnemotécnicas son casi siempre una
especie de trucos linglisticos que nos ayudan a

recordar algo mejor, sobretodo en un momento

(nuestro ansiado examen) en el que podriamos

estar especialmente ansiosos; estado que no se

producira si seguimos las pautas aqui marcadas.




Una norma bastante sencilla
consistiria en inventar un cuento, un
refran o una historia que nos ayude a

memorizar datos. También existe la

posibilidad de utilizar abreviaturas,

acronimos, imagenes o numeros, todo

vale y el lenguaje.




Técnica la historieta

Consiste en construir una historia con los elementos

qgue han de memorizarse.
Ejemplo:

Construye una historieta con las siguientes palabras.

Recuerda que el fundamento es unir la imagen con la

accion y la emocion.




Rio
Montana
Comenta

Sed

Mundo

Viento
Comida
Sueno
Demostracion
Novela
Alumno




Otro ejemplo: Si queremos recordar 007-727-180-7-10-
2230-2300-2

El agente 007 subio al avion 727. Vio una azafata de

1.80 y decidio pedir un 7 up para poder hablar con
ella. Vio su reloj eran las 10. El avion aterrizaba a las
22:30, la invitd a salir y quedaron a las 23:00.

Cenaron y charlaron hasta las 2 de la manana.




Técnica de los lugares

Consiste en asociar cada uno de los elementos que

se desean memorizar con los lugares de un recorrido

qgue nos es familiar (por ejemplo, el recorrido que

hacemos todos los dias desde casa al trabajo, etc.).




Aceite

Pan de molde
Aceitunas

Leche

Una botella de conac
Detergente para la ropa

Grapas

Zapatos

Recoger unas fotografias.
Papel Higiénico
Periddico

Chaqueta de la tintoreria.




Técnica de la cadena

Consiste en concatenar aquellas palabras que
dentro de un resumen o de un esquema recogen el

significado fundamental y que se encuentran

l6gicamente relacionadas. La técnica de |la cadena

sU memorizacion.




Se procede de la siguiente manera:

Se reducen las palabras o conceptos que queremos
memorizar a imagenes.

Todos los conceptos se pueden reducir a imagenes
(por muy abstractas que parezcan) porque siempre
hay algo en ellos que puede servir para evocar una

Imagen.



Las imagenes deben ser:
v Concretas

v' Diferenciadas y claras

v" Humoristicas y coémicas:

simpatico y chocante se

v’ recuerda mejor.

porque

lo

ridiculo,



= Se forman imagenes correspondientes a la 12 y 22
palabra, y con ellas se forma una imagen compuesta

en la que se juntan las dos.

= Se unen de la misma manera las imagenes de la

segunda y la tercera palabra, y asi sucesivamente.

= Se puede conducir la serie uniendo la imagen de Ia

primera con la de la ultima palabra.



Realiza el
ejercicio de |la
cadena con las

siguientes
palabras:

Jarra
Anfibio
Moto
Plato
Senora
Escalera
Doctrina
Ventana
Percebe
Guante
Hucha
Agenda




Otro ejemplo: relacionar las palabras de un
resumen o un esquema mediante una sencilla frase

que crearemaos.

Litio-Berilio-Boro-Carbono- Nitrogeno-Oxigeno-

Fluor-Nedn > "La BBC no funciona"



Oracion creativa

Consiste en crear una palabra real o inventada,

gue nos sea facil memorizar, sobre un significado o

contenido de un tema.

Aratota Puental: Me da la pista del recorrido del
Tajo (Aranjuez, Toledo, Talavera de la Reina,

Puente del Arzobispo, Alcantara)




14. ESTRATEGIAS PARA REALIZAR UN
TRABAJO DE INVESTIGACION

v’ Portada.

v Indice.

v’ Introduccion.
v" Desarrollo.
v" Conclusiones.

v Referencias.



15. GUIAS DE ESTUDIO

Son instrumentos que orientan el estudio para

obtener mejores resultados en el aprendizaje.



GUIAS DE

Discriminar lo

esencial del
tema.

ESTUDIO

Reafirmar lo
que se ha

Fum. [ aprendido.

Comprender °
lo que se lee.




Leer el

tema
laborar

Preguntas
clave

Determinar las
ideas clave




16. MEMORIA, ATENCION Y
CONCENTRACION

ACRONIMOS

Los acronimos o siglas son palabras formadas
por las letras, simbolos o silabas iniciales
de los conceptos que tenemos que memorizar:

Los bioelementos primarios, que forman
el 95% de los seres vivos son estos:

Carbono
Hidrogeno
Oxigeno
Nitrogeno
Fosforo
Azufre



Podemos formar un acronimo formado
por los simbolos de estos elementos para recordarlos:

CHONPS

También para recordar las cuatro fases
del proceos de division celular, o mitosis:

Profase
Metafase
Anafase
Telofase

Con las silabas iniciales creamos un acronimo
para recordarlas mucho mejor:

ProMeATe



FRASES DE MEMORIA

Las frases de memoria son pequenas frases
que de formas diferentes recogen la informacion
que hemos de memorizar.

Las 8 provincias andaluzas pueden recordarse
con la siguiente frase de memoria:

Coja uva seca, gran alma

En esta frase, tenemos apuntadas las provincias
por contener las iniciales o parecido fonético:



Co: Cordoba
Ja: Jaén

Uwva: Huelva
Se: Sevilla

Ca: Cadiz
Gran: Granada
Al: Almeria
Ma: Malaga



HISTORIAS

Es mas sencillo memorizar conceptos cuando
existe un vinculo entre ellos.
Este vinculo, si no existe, lo podemos crear nosotros
inventando una historia que los contenga. Si la historia es
divertida o extrana, la recordaremos mucho mejor.

Las categorias biologicas de clasificacion
de los seres vivos son siete:

Reino
Tipo
Clase
Orden
Familia
Género
Especie



Vamos a inventar una historia
con estas palabras ordenadas:

A un Reino lejano llego un dia un Tipo muy peculiar que
vestia de amarillo limon. Se fue directo a Ia escuela y entro en
una Clase de matematicas y empezo a colocar a los alumnos
en Orden de altura, desde los mas altos hasta los mas
pequeiios. Después fue a hablar con el director de la escuela,
que también vestia de amarillo limon, y le dijo que pertenecia
a su Familia, descendientes de un General con bigote y barba
que habia ido a la guerra y no volvio porque no le gustaba
como su madre cocinaba el pollo con demasiadas Especias.



POESIAS

Del mismo modo que organizamos conceptos
en una historia para poder recordarlos,
podemos inventarnos una poesia que
ademas de relacionarlos entre si tiene
ritmo y rima que facilitan su memoria.

Los cinco reinos en los que se clasifican
todos los seres vivos son:



Monera
Animales
Plantas
Hongos
Protista

Veamos esta poesia:

LLos Reinos de Seres Vivos
juntos son cinco en total:
Monera son las bacterias
sencillas no pueden ser mas.
Animales conocemos
Plantas no vas a olvidar.

El cuarto Reino de los Hongos
alguno te habras comido va
Y el ultimo de los Reinos
Protista se va a llamar
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