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CURSO 2025-2026 – PRIMER CUATRIMESTRE 

Introducción 
El curso de inglés para viajar está diseñado para brindar a los adultos senior una 

experiencia de aprendizaje enriquecedora, práctica y, sobre todo, amena. En un 

mundo cada vez más globalizado, la posibilidad de comunicarse en otro idioma, 

especialmente en inglés, abre puertas a nuevas experiencias, amistades y aventuras. 

Viajar es una de las grandes alegrías de la vida, y poder hacerlo con la seguridad de 

poder entender y hacerse entender en otro país puede marcar la diferencia entre una 

experiencia agradable y una frustrante. 

Este curso, adaptado especialmente para adultos mayores, busca no solo enseñar el 

inglés básico necesario para desenvolverse en situaciones comunes de viaje, sino 

también empoderar a los estudiantes, mostrándoles que nunca es tarde para aprender 

algo nuevo. Con un enfoque cálido y comprensivo, se invita a los participantes a 

adentrarse en el idioma sin miedo ni presión, respetando su propio ritmo de 

aprendizaje. 

A lo largo del curso, los estudiantes descubrirán que el inglés no es solo una 

herramienta de comunicación, sino una llave que abre un sinfín de posibilidades: 

desde pedir un café en un restaurante extranjero hasta recibir instrucciones en un 

aeropuerto o preguntar por una dirección en una ciudad desconocida. Más allá de lo 

práctico, este curso busca ofrecer confianza, independencia y la satisfacción personal 

de superar desafíos. El aula se convertirá en un espacio seguro donde equivocarse 

es parte del proceso y cada pequeño avance es celebrado. 

Por último, el profesor guiará a los estudiantes de manera paciente y personalizada, 

adaptando los contenidos a las necesidades y expectativas del grupo. El objetivo final 

no es solo que los participantes aprendan inglés, sino que disfruten del proceso y se 

sientan acompañados en este nuevo viaje de aprendizaje. 

 

 

 

 



Objetivos Generales 
1. Proporcionar a los estudiantes las herramientas lingüísticas básicas para 

desenvolverse en situaciones de viaje. 

2. Aumentar la confianza de los alumnos para comunicarse en inglés en contextos 

cotidianos relacionados con viajes. 

3. Desarrollar las habilidades de comprensión y expresión oral y escrita en un 

nivel básico. 

Objetivos Específicos 

• Entender y utilizar vocabulario básico relacionado con viajes. 

• Reconocer y emplear frases comunes para situaciones en aeropuertos, 

hoteles, restaurantes, y transporte. 

• Mejorar la comprensión auditiva a través de diálogos sencillos. 

• Aplicar reglas gramaticales básicas en conversaciones prácticas. 

• Desarrollar estrategias de comunicación adaptativa en caso de 

desconocimiento de palabras o frases. 

Metodología 

El curso adoptará una metodología interactiva y adaptativa, con los siguientes 

enfoques: 

1. Aprendizaje Activo: Se promoverá la participación activa a través de ejercicios 

de simulación, diálogos, y role-playing para situar a los estudiantes en 

contextos reales de viaje. 

2. Enfoque Comunicativo: La práctica oral será el centro del aprendizaje, 

enfocándonos en que los estudiantes hablen inglés desde el primer día. 

3. Adaptación a Ritmo y Necesidades: Cada unidad será adaptable a las 

necesidades y el ritmo de los participantes, asegurando que los conceptos 

clave se comprendan antes de avanzar. 

4. Material Visual y Auditivo: Uso de imágenes, videos y audios relacionados 

con situaciones reales de viaje (check-in en aeropuerto, pedir en un 

restaurante, etc.). 

5. Evaluación Continua: A través de pequeñas actividades durante las sesiones 

para asegurar la comprensión y retención. 

 



Temporalización de unidades y contenidos 
 

Unidad Vocabulario Gramática Duración 

1 Presentaciones y saludos The alphabet, the sounds of 

letters. Spelling.  Days of the 

week, months of the year, 

seasons. 

2h 

2 Reservando un hotel Personal pronouns. Verb to be.  2h 

3 En el aeropuerto This. That, these, those.  

4 En el avión Possessive adjectives 2h 

4 En el hotel  Have got 2h 

5 Transporte público There is/there are 2h 

6 En la ciudad, puntos clave Telling the time 2h 

7 Restaurantes y comidas Present simple affirmative. 

Adverbs of frequency. 

2h 

8 Compras Present simple negative and 

interrogative. 

2h 

9 Preguntar por direcciones Prepositions of place.  2h 

10 Emergencias, robos y 

pérdidas 

Wh-words. Questions.  2h 

11 Cambio de moneda Present continuous, afirmative, 

negative and interrogative.  

2h 

12 Clima y ropa The Saxon Genitive. 2h 

13 En la playa y la naturaleza Pasado del verbo to be.  2h 

14 Cultura y costumbres Modal verbs. Can, may and 

must. 

2h 

15 Repaso final y frases 

comunes para el viajero 

Repaso final de gramática. 2h 

 
 

 
 



Evaluación 
El curso no tiene exámenes formales, pero se evaluará a los alumnos mediante la 

participación en actividades prácticas, diálogos, y ejercicios en clase. 
 


