CURSO DE EXTENSION UNIVERITARIA - 0,5 ECTS

XX SEMINARIO DE HISTORIA MEDIEVAL
De mesa y mantel: la comida en la Edad Media

CALATAYUD, 25Y 26 DE SEPTIEMBRE DE 2025

DIRECCION: José Manuel Rodriguez Garcia
Doctor en Historia Medieval. Profesor contratado Doctor de Historia Medieval de la UNED

COORDINACION: José Luis Cortés Perruca
Profesor-Tutor de la Facultad de Historia de UNED Calatayud.

El presente Seminario de Historia Medieval constituye una iniciativa académica orientada a la
exploracion critica vy especializada de distintos aspectos de la cultura material, social y simbdlica
del mundo medieval.

Bajo el eje tematico de la alimentacion en la Edad Media, esta edicion propone un recorrido
interdisciplinario que abarca desde las prescripciones religiosas y médicas hasta los usos cotidianos,
pasando por las practicas culinarias de judios, musulmanes y cristianos en contextos como Castilla,
Al Andalus o el Aragon medieval.

Durante dos jornadas, los asistentes podran participar en conferencias impartidas por destacados
especialistas procedentes de diversas instituciones académicas, como la UNED, el CSIC, la
Universidad de Alcala o la Universidad de Valencia.

Ademas, se incluye, de manera opcional, una experiencia practica en forma de taller-degustacion
que permite conectar el saber historico con la vivencia sensorial, mediante la recreacion de
alimentos del siglo XIV.
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a comida en la Edad Media
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PROGRAMA

Jueves, 25 de septiembre

16:00 h

16:15h

17:30 h

18:45 h

Inauguracion del seminario

. José Manuel Rodriguez Garcia, Doctor en Historia Medieval. Profesor contratado. Doctor de
Historia Medieval de la UNED.

. José Luis Cortés Perruca. Profesor-Tutor de la Facultad de Historia de UNED Calatayud.

. Luis Joaquin Simén Lazaro. Director del Centro Asociado a la UNED en Calatayud.

CONFERENCIA: La alimentacion de los judios en la Espaia de la Edad Media: prescripciones
religiosas, dietética y cotidianeidad
Enrique Cantera Montenegro. Catedratico de Historia Medieval de la UNED.

CONFERENCIA: La alimentacion en Al Andalus
Cristina de la Puente Gonzalez. /nvestigadora cientifica, CSIC.

CONFERENCIA: La alimentacion en el Aragon medieval: entre el hambre y el exceso.
Elena Piedrafita Pére. Dra. en Historia Medieval. Academia aragonesa de gastronomia.

Viernes, 26 de septiembre

12:00 h

16:00 h

17:15h

TALLER DEGUSTACION: La alimentacién en el S.XIV. (Opcional, precisa inscripcion aparte. 30 €)
. Explicaciones a cargo de dos especialistas.

.Indumentaria de recreacion

. Exposicion de especias y condimentos

. Menaje de recreacion

. Realizacion de salsa en morteros de recreacion

. Degustacion de 3 platillos de recreacion

. Una bebida de recreacion

CONFERENCIA: Comida y etnografia en los relatos de viajes latinos en el Asia mongol.
Antonio Garcia Espada. Profesor investigador UNED.

CONFERENCIA: Medicina y alimentacion en Castilla durante la Baja Edad Media a través de
los escritos de Estéfano de Sevilla (siglo XIV) y del licenciado Antonio Tornay (siglo XV).
Fernando Serrano Larrayoz. Profesor titular Universidad de Alcala de Henares.



18:30 h CONFERENCIA: Vajillas, vidrio y cuberterias. La cultura material de la mesa en la Europa
medieval.
Juan Vicente Garcia Marsilla. Catedrdtico de Historia Medieval. Universidad de \/alencia.

19:45h CONCLUSIONES
José Luis Cortés Perruca. Profesor-Tutor de la Facultad de Historia de UNED Calatayud.
José Manuel Rodriguez Garcia. Doctor en Historia Medieval. Profesor contratado Doctor de
Historia Medieval de la UNED

METODOLOGIA

Se celebrara presencialmente en la UNED de Calatayud y sera emitido por internet en directo.
Las personas inscritas que deseen obtener 1/2 crédito ECTS deberan completar el curso con 2.5 horas de
consulta de materiales en la modalidad presencial, o un trabajo individual a distancia en la modalidad online.

DIRIGIDO A

Todo el pablico interesado.

ORGANIZA

UNED Calatayud
Departamento de Historia Medieval, Ciencias y Tecnologias Historiograficas de la UNED
SOCRIEM

INSCRIPCION (www.unedcalatayud.es)

Seminario:

Inscripcion con 0,5 créditos ECTS en el Seminario. General: 30 €. Estudiantes: 20 €
Inscripcion sin créditos en el Seminario (asistencia gratuita).

Taller degustacion

Inscripcion: 30 €

MAS INFORMACION

UNED Calatayud. Avenida San Juan el Real, 1. 50300 Calatayud. Zaragoza. Teléfono: 976 88 18 00
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