Reserva de la Biosfera de los Ancares Leoneses
2025
[image: ]SABORES DE LA BIOSFERA
1. Nombre y apellidos……………………………………………………………………………………

2. Edad……………………………………………………………………………………………………………

3. Lugar …………………………………………………………………………………………………………

4. Ingredientes y elaboración








5. Pequeña historia y anécdota (costumbres e historias asociadas)



6. ¿Es una receta propia?

7. ¿Por qué elegiste esta receta?

8. ¿La sigues cocinando?


· [image: ]El autor/a de la receta da permiso para su difusión en el Proyecto “Los Sabores de la Biosfera: Ancares Leoneses” que pretende la recopilación de todas esas recetas tradicionales que se hacían y hacen en nuestros pueblos. ¡Gracias!
· Da permiso para el uso de su nombre como firmante de la receta o para añadir en los agradecimientos del libro.
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