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Edgar Cabanas Diaz, profesor de Filosofia de la Universidad Nacional de Educacién a
Distancia (UNED).

Profesor de filosofia en la Universidad Nacional de Educacion a Distancia (UNED). Ha sido
investigador postdoctoral “Tomasy Valiente” en la Universidad Auténoma de Madrid (UAM)
y el Madrid Institute for Advanced Study (MIAS) (2023), investigador postdoctoral en la
Universidad Camilo José Cela (UCJC) con la cofinanciacion del “Programa de Atraccion del
Talento” de la Comunidad de Madrid (2018-2022), asi como investigador posdoctoral
(2014-2016) e investigador adjunto (2016-2018) en el Center for the History of Emotions del
Max Planck Institute for Human Development, en Berlin.

Es co-autor del libro "Happycracia: Como la ciencia y la industria de la felicidad controlan
nuestras vidas" (Paidos), con Eva Illouz y traducido a mas de 10 idiomas, y co-autor de "La
vida real en tiempos de la felicidad" (Alianza), asi como autor de numerosos articulos y
capitulos de libros en el ambito de las emociones. Es también coeditor de The Routledge’s
Handbook of Global Therapeutic Cultures, coeditor de la serie Therapeutic Cultures en la
editorial Routledge desde 2018, y coorganizador de la red internacional de investigadores
Popular Psychology, Self-Help Culture and the Happiness Industry, ademas de
investigador en numerosos proyectos I|+D+i. Ha impartido numerosos seminarios y
conferencias cientificas y ha participado en multiples foros culturales y actividades de
divulgacion.



