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Qué es UNED Sénior

UNED Sénior es un programa formativo dirigido a personas mayores de 50 anos que
buscan completar su experiencia profesional y conocimientos previos, sean cuales sean, con
una formacion que les permita actualizarse y adquirir una mayor comprensiéon y
participacion en la sociedad actual.

Se trata de una formacién actual y dinamica, orientada a tematicas de claro interés social
e impacto local y con una metodologia didactica, flexible, participativa y practica.

El programa es de caracter esencialmente presencial y se estructura en asignaturas
independientes que trabajan en grupos reducidos.

A quién va dirigido?

A personas mayores de 50 anos, sin necesidad de formacion académica previa, que estén
interesadas en actualizar sus conocimientos.

¢ Qué te aportara?

= Un espacio universitario propio.

= Lugar de encuentro donde intercambiar conocimientos y experiencias.
= [tinerario flexible, adaptado a las necesidades de cada estudiante.

= Qrientacion personalizada.

= Formacioén proxima a tu lugar de residencia.

= Acceso a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion.

Objetivos

= Ofrecer formacion en tematicas que interesan a las personas de mas de 50 anos,
con el fin de mejorar su calidad de vida.

= Proporcionar conocimientos, aprendizajes y estrategias para el desarrollo integral y
la autonomia personal.

= Favorecer la comunicacién a través de las relaciones interpersonales y del
encuentro intergeneracional.

= Proporcionar todos aquellos elementos necesarios para un mejor conocimiento del
entorno cultural.
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Fechas, horario y aula

Las clases se imparten a lo largo de un cuatrimestre en horario de tardes. Tienen una duracion
general de entre 2y 3 h.

Todas las clases se imparten presencialmente.

Metodologia

Las asignaturas se impartiran de manera presencial, con apoyo de materiales audiovisuales.

En funcién de la asignatura, se podran realizar salidas, visitas y/o talleres practicos.

Matricula

Cada asignatura es independiente: puedes cursar desde 1 asignatura. Las plazas
disponibles, en funcion de la sede, se otorgan por riguroso orden de inscripcion.

Puedes matricularte online, telefénicamente (976 88 18 00) o presencialmente en la
Secretaria de la UNED de Calatayud hasta el 15 de septiembre de 2024.

La matricula es totalmente flexible: puedes matricularte de cada asignatura de manera
independiente.

Titulacion

Al finalizar cada cuatrimestre, se emitiran los certificados de asignatura correspondientes. Al
finalizar el curso, se realizara la entrega de diplomas en el acto de clausura.
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Oferta de asignaturas 2024/2025

Sede Cuatrimestre Asignatura Dia Precio

Eg;zggigggo el vino. Enologia, viticultura y Lun 40 €

1 Viaje al Egipto de los faraones Mar 40 €

Kaizen. El camino japonés a una vida plena Mié 40 €

Calatayud ;arlrl]laetre c:lneé:irclg:orla: Juegos y acertijos de logica Jue 40 €
Derecho para el dia a dia Lun 40 €

9o Mito, creencias y religiones en la antigiiedad Mar 40 €

Los Balcanes. Geografia, historia y cultura Mié 40 €

Taller de Informatica Facil Jue 40 €

Calendario Académico 2024/2025

El programa UNED Sénior 2024/2025 se realizara entre los meses de septiembre a enero
(primer cuatrimestre) y de febrero a mayo (segundo cuatrimestre).

El calendario general del curso 2024/2025 es el siguiente:

Acto Fecha

Conferencia Inaugural 12 de septiembre de 2024
Cuatrimestre 1 (sep a ene) Del 16/sep/24 al 24/ene/25
Cuatrimestre 2 (feb a may) Del 3/feb/25 al 30/may/25
Acto de Clausura 3 de junio de 2025
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Entendiendo el vino. Enologia, viticultura
y degustacion

Profesor: Ernesto Franco Luesma

Introduccion

El vino es una de las bebidas mas antiguas y fascinantes que existen. A lo largo de la historia,
esta bebida ha sido apreciada por sus sabores y aromas, su capacidad para evocar sensaciones
y experiencias unicas, y su papel en la cultura culinaria mediterranea.

En este curso, nos sumergiremos en el fascinante mundo del vino, explorando su historia,
aprendiendo sobre su produccion, identificando sus principales aromas, entre otros aspectos.
No importa si eres un aficionado o simplemente tienes curiosidad por adentrarte en este
apasionante mundo, este curso esta diseiiado para todos los niveles de conocimiento previo.

Metodologia

Presentaciones, imagenes, graficos, videos y esquemas junto con el entrenamiento sensorial
y la degustacion de vinos seran las herramientas utilizadas para poder comprender el vino,
aprender a disfrutar y valorar este producto mediterraneo e intentar desvelar sus mitos y
verdades.

Programa

Los temas 10 y 11, relacionados con la degustacion y la identificacion de aromas son
transversales a todo el curso y desde las primeras sesiones del curso se empezara a
identificar aromas y a degustar vinos.

1. Evolucién historica de la viticultura y del vino.

La vid: gestién del vifiedo y variedades mas comunes.
Elaboracién de vinos blancos y rosados.

Elaboracién de vinos tintos.

La crianza del vino.

o a h w b

Elaboracién de espumosos.
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/. Elaboracién vinos dulces: Sherry y Porto.
8. Vinos del viejo mundo: Espafa, Francia, Italia, Alemania y Centroeuropa.

9. Vinos del nuevo mundo: Estados Unidos, Australia, Nueva Zelanda, Argentina, Chile y
Sudafrica.

10. Identificacion y clasificacion de los aromas del vino: entrenamiento sensorial.

11.Degustacion.
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Viaje al Egipto de los faraones

Profesora: Yolanda Concepcién Julvez Sanz

Introduccion

Este curso pretende ser una aproximacién a la cultura del antiguo Egipto, muy lejana y, por
ello, en muchas ocasiones también desconocida.

El Egipto antiguo es un pais con una historia muy rica y diversa, y el curso plantea una
aproximacién desde una integracion de diversidad de enfoques: arquitectura, ceramica,
escultura, pintura, etc.

El objetivo principal es llegar a comprender mejor la cultura y civilizacion egipcias, apreciarlas
y valorarlas.

Metodologia
Apoyandonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esquemas y

fotografias, a través del Power Point) y textos, trataremos no solo de conocer el antiguo Egipto,
sino también reflexionar sobre su cultura.

Programa

—

Introduccién a la cultura del Antiguo Egipto.
Mitologia, culto y dioses.

Estado y sociedad.

Periodo protodinastico.

Imperio Antiguo.

Imperio Medio.

Imperio Nuevo.

Periodo Tardio.

© © N o o bk~ w0 N

Periodo Grecorromano.
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Kaizen. El camino_ japones a una vida plena

Profesor: Juan José Ceamanos Redondo

Introduccion

A través de los estadios mas destacados del viaje arquetipico del héroe y poniendo especial
hincapié en los 5 principios del Kaizen: seiri, seiton, seiso, seiketsu, shitsuke en japonés;
Separar, Organizar, Limpiar, Estandarizar, Sostener en su traduccion literal al castellano,
haremos un recorrido por la realidad fisica, emocional y trascendental del ser humano.

Trataremos de iniciar un camino de autoconocimiento profundo y personal, que nos lleve a
perfeccionar el camino que aun nos queda por delante mejorando fisica y emocionalmente.

Este recorrido no sélo pretende una mejora individual, sino que trascienda a nuestros circulos
sociales mas inmediatos, con el consiguiente incremento en la calidad de nuestras vidas y de
las de los que nos rodean.

Metodologia

Metodologia mixta de exposicion tedrica y nuevas metodologias de la educacién en trabajo
cooperativo con distintas técnicas didacticas que fomentan la autonomia y el aprendizaje en
equipo, aprovechando la sinergia de la diversidad de los alumnos.

Se realizaran ejercicios practicos en cada sesion y se concluira con una técnica de mejora de
la atencion y la concentracion por medio del control de la respiracion y el sonido de varios
instrumentos: Cuencos tibetanos, chimes, palos de agua, tingsas, flautas. Esta practica
incidira en una meditacién de visualizacion de los conceptos y contenidos vistos en la sesion
y fluird hacia una relajacion final.

Programa

1. Hoy es primer dia del resto de tu vida: ;En qué momento del viaje te encentras?
Auln queda aventura.

2. La autoconciencia: El arte de la guerra.

3. La atencioén plena: El valor de la atencion.
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El equilibrio fisico y mental: La teoria de la Relatividad y la Fisica Cuantica. Where
do you stop? La fisica del Tao. Neurociencia del cuerpo. “Mens sana in corpore sano’.

La autodisciplina: El poder de los habitos mata al dragén.
El ejercicio y la alimentacion.

La meditacién y el ocio activo: Los cuencos tibetanos y sensoterapia; el
reencuentro con la naturaleza y los bafios de bosque; la lectura.

El autoaprendizaje y las inteligencias multiples: Inteligencia emocional.

El regreso: La sabiduria del viajero.
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Taller de memoria: juegos y acertijos de
l6gica y matematicas

Profesor: Joaquin Antén Duce

Introduccion

Fomentar el pensamiento matematico y el desarrollo del razonamiento l6gico a través de
acertijos y juegos de ingenio, de una manera ludica y atractiva.

Exponer algunos conceptos matematicos basicos, asi como de otras ciencias.

Metodologia

Eminentemente practica, con la exposicién tedrica imprescindible para realizar los
planteamientos. Dedicaremos la mayoria del tiempo a resolver acertijos, juegos de logica, de
geometria, ilusiones oOpticas, paradojas matematicas o fisicas...

Programa

Los acertijos y problemas logicos estan basados en los libros de Sam Loyd, Martin Gardner,
Yakov Perelman, Jean-Pierre Alem, John Katzenbach y otros.

Se aprovecharan estos juegos para introducir algunos conceptos matematicos, de acuerdo
con el nivel de conocimiento de los alumnos.
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Derecho para el diaa dia

Profesora: Marta Utrilla Garcia

Introduccion

El objetivo fundamental de esta asignatura es el de favorecer el desarrollo de las personas
a través de la consolidacion de valores como la autoestima, la dignidad personal, la libertad,
la responsabilidad...

Para lograr estos objetivos la materia intenta profundizar en los principios de la ética, asi como
los relativos a las relaciones humanas, la educacién emocional, asi como los derechos,
deberes y libertades que garantizan los regimenes democraticos. Los procedimientos que se
trabajaran en esta materia son, principalmente, la reflexion, el debate y la evaluacion critica
de la informacién recibida.

Metodologia

Seminarios para reflexionar sobre los derechos y deberes que tenemos como personas
atribuidas por la Constitucion.

Programa

1. Derecho a la vida

Derecho a la libertad de expresion y libertad ideoldgica.
Derecho a acceso a la vivienda. Derecho al trabajo.
Derecho de reunién, asociacién y participacion.

Derecho a la intimidad y a la libertad personal.

2

Responsabilidades individuales para con la sociedad y el Estado.



Mito, creencia y religiones en la Antiguedad

Profesor: Carlos Saenz Preciado

Introduccion

El objetivo principal de esta asignatura es conocer con mas profundidad las distintas religiones
de la Antigliedad.

Metodologia

Conjunto de conferencias desarrolladas mediante exposicion oral del ponente con el apoyo
de visuales y Powerpoint.

Programa

1. Las creencias en el mundo paleolitico (Manuel Bea Profesor de Prehistoria (UNIZAR).
. La religion egipcia: Dioses y culto.
. Creencias y practicas funerarias en el Egipto faradnico.
. Akenaton: el monoteismo de un faradn herético.

. Mitos y creencias en la antigua Mesopotamia.

2
3
4
5
6. Los zigurats: una arquitectura al servicio de los dioses.
/. Greciay el Olimpo.

8. El arte al servicio de los dioses griegos.

9. El oraculo como regulador de la sociedad griega.

10. Mitos y creencias en el mundo celtibérico (Silvia Alfayé Profesora de Historia Antigua
— UNIZAR.

11.La religiosidad de los iberos (Silvia Alfayé Profesora de Historia Antigua — UNIZAR).
12.Roma: la creacion de una religion de Estado.

13.Roma y el Culto Imperial.
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14.Roma y las religiones orientales.

15. El cristianismo: de la persecucién a la tolerancia por el Edicto de Milan.
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Los Balcanes. Geografia, historia y cultura

Profesor: Alfonso Marco Pérez

Introduccion

Los Balcanes son una parte importante de Europa, una de las mayores peninsulas del
continente, con mas de una decena de paises.

Desde una perspectiva fisica, la peninsula la delimitan la cordillera de los Balcanes
propiamente dicha y los Alpes Dinaricos. El Danubio es su eje fluvial y en su parte costera
limita con los mares mediterraneos del Adriatico, Jonico, el Egeo y Negro.

En la historia, han sido protagonistas de la historia y frontera de mundos, civilizaciones y hasta
continentes, con fronteras cambiantes y una importante influencia en el devenir de Europa,
desde la edad media hasta nuestros dias.

El espacio balcanico se caracteriza por su riqueza y variedad cultural, reflejo, a su vez, de su
dilatada historia y su gran diversidad geografica.

Son una zona poco conocida, pero son paises muy cercanos en la distancia y parte de Europa
incluso la mayoria de la Unién Europea. Una zona que merece un acercamiento y una nueva
perspectiva mas alla de conflictos y tépicos.

Metodologia

Se mostrara el espacio balcanico, su geografia, historia y cultura, con una perspectiva muy
visual y divulgativa, primero la geografia y sus principales accidentes. Después, la historia
genérica de la zona, que se ira detallando en la parte contemporanea, especialmente desde
final del siglo XIX hasta hoy.

En las treinta horas del curso, se dedicaran entre doce y quince a cada uno de los paises
incluidos, citados abajo, con referencia a su geografia, historia, cultura actualidad, incluyendo
sus paisajes, arte y arquitectura e interés turistico. El resto de las horas versaran sobre temas
mas concretos relacionados con la zona, algunos de los cuales se citan abajo.

Se incluira, si es posible, una visita de caracter cultural y gastronémico en Madrid y se invitara
a uno o mas expertos, en lo posible de alguna embajada de algun pais balcanico enEspafia.

#S4:M0S2030 Pagina 17



UNED Sénior 2024/2025

Programa

Paises:

Eslovenia, Croacia, Bosnia, Serbia, Montenegro, Macedonia, Kosovo, Albania, Grecia,
Bulgaria, Rumania y Moldavia.

Temas relacionados:
Los grandes imperios de la antigliedad y el medievo.
Los Balcanes antes de la Gran Guerra.
Primera Guerra Mundial.
Segunda Guerra Mundial.
Periodo comunista y guerra fria.
La desintegracion de Yugoslavia.
Guerra y limpieza étnica en Bosnia.
El caso albanés y kosovar.
Rumania, Moldavia y Transdnistria.
Sarajevo: la Jerusalén europea.
Literatura y lenguas balcanicas.
Artes y estilos.
Musica y folklore.

Gastronomia.
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Taller de Informatica facil

Profesor: Alberto Muioz Fuertes

Introduccion

El presente curso tiene como objetivo servir de invitacién a las tecnologias digitales a un sector
de la sociedad que no es nativo digital, haciendo que las personas matriculadas normalicen el
uso de estas herramientas en su vida diaria y perdiendo asi el miedo a utilizarlas.

Se dirige al desarrollo de las competencias tecnoldgicas de este sector especifico de
poblacion para ampliar su acceso al conocimiento y el desarrollo de la actividad social en una
situacion en que la tecnologia es necesaria en la vida diaria.

Metodologia

Eminentemente practica, usando materiales audiovisuales y el dispositivo propio del
estudiante como eje conductor. Se trataran escenarios particulares del dia a dia y ejemplos
practicos.

Programa

1. Del teléfono “tonto” al “inteligente”.

= Configurar, usar e instalar APPS en teléfonos iOS y Android.
= Crear fotografias y videos con el movil.

- Cromas, videos de cine.

- Sonido, el arte de grabar audio.

2. Dispositivos inteligentes en el hogar.

= Asistentes de voz: Alexa, Siri y Google.
= Dispositivos para ver contenido multimedia: Chromecast, Firestick, Android TV.
= Aplicaciones para ver contenido multimedia: Pluto.

3. Comunicacion e internet: navegadores, email, apps mensajeria instantanea.

= Aprender a instalar y usar el navegador Chrome y Firefox.
= Crear y usar cuentas de correo electrénico.
= nstalar, configurar y usar Whatsapp y Telegram.
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= Videollamadas con Whatsapp, Skype, Meet, Zoom.
Redes sociales

= Crear y gestionar cuentas de Twitter (X), Facebook, Linkedin e Instagram.
= Control del contenido y legalidad en redes sociales.
= Uso responsable de las redes y fake news

La nube y la Inteligencia Artificial

= Crear y usar cuentas de Drive, Dropbox y Wetransfer.
= Almacenar y compartir documentos en la nube.

Gestidn del espacio y del tiempo digital

= Usar y compartir mapas en tiempo real con Google Maps y con OpenStreet Maps.
= Crear cuenta, usar y configurar Calendar de Google.

Tramites online con la administracion

= DNI electrénico y su uso en el ordenador.
Certificados digitales.
= Carpeta ciudadana y Registro Telematico.

Compras y ventas por internet

= Comprar mediante tarjetas bancarias, Paypal o transferencias.
= Detectar sitios de confianza para comprar.

= Instalar y usar Amazon y Wallapop.

= Transferir dinero de ventas a cuenta bancaria.

= Riesgos y estafas en la red.

Crea tu pagina web.

= Requisitos para crear una web.

= Servicios gratuitos para realizar una web.
= Subir videos y fotos a la web.

= Publicar y compartir.
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La-mitologia griega y la iconografia
cristiana en el Arte

Profesor: José Luis Cortés Perruca

Introduccion

El analisis de los principales mitos de la antigliedad clasica y de los mas sobresalientes temas
de la iconografia cristiana, presentes en la obra de arte, constituyen los contenidos esenciales
de esta asignatura, cuyo conocimiento es esencial para establecer los fundamentos de un
lenguaje comun empleado por los historiadores del arte.

Su estudio se propone aqui desde la consecucion de dos objetivos basicos: la adquisicion de
conocimientos tedricos basicos relacionados con asuntos fundamentales de la mitologia
clasica y el cristianismo vy, por otra parte, el aprendizaje de habilidades practicas vinculadas al
analisis iconografico de las imagenes y la realizacion de su comentario correspondiente,
competencias basicas aplicadas al conocimiento de la Historia del Arte en el ambito de la
conservacion, conocimiento y difusion del patrimonio artistico.

Metodologia

Presencial, con ilustracion de imagenes y videos, mediante la imparticion de 10 sesiones de
3 h.

Programa

MITOLOGIA CLASICA

= SESION 1. El origen de los mitos en la Antigua Grecia.

= SESION 2. Los dioses olimpicos y su iconografia.

= SESION 3. Las hazafias de los héroes de la mitologia clasica.

= SESION 4. El ocaso de los héroes. ¢ lconografias de una muerte "heroica"?
= SESION 5. Los infiernos en la Antigiiedad clasica.

ICONOGRAFIA CRISTIANA

= SESION 6. La licitud de las imagenes y los origenes de la iconografia religiosa
SESION 7. El Antiguo Testamento.
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= SESION 8. Historias de la Virgen, sus Devociones y sus representaciones.
= SESION 9. La vida de Cristo y sus representaciones.
= SESION 10. Exemplum, la vida de los Santos y sus representaciones.

Calendario

= Lunes, 28-oct

= Miércoles, 30-oct
= Miércoles, 6-nov

= Miércoles, 13-nov
= Miércoles, 20-nov
= Miércoles, 27-nov
= Miércoles, 4-dic

= Miércoles, 11-dic
= Miércoles, 18-dic
= Viernes, 20-dic

Horario y sede

Las clases tendran lugar en la sede de la Comarca Campo de Daroca, en horario de 17 a 20
h.
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Viaje al Egipto de los faraones

Profesora: Yolanda Concepcién Julvez Sanz

Introduccion

Este curso pretende ser una aproximacién a la cultura del antiguo Egipto, muy lejana y, por
ello, en muchas ocasiones también desconocida.

El Egipto antiguo es un pais con una historia muy rica y diversa, y el curso plantea una
aproximacién desde una integracion de diversidad de enfoques: arquitectura, ceramica,
escultura, pintura, etc.

El objetivo principal es llegar a comprender mejor la cultura y civilizacién egipcias, apreciarlas
y valorarlas.

Metodologia
Apoyandonos en materiales audiovisuales (principalmente ilustraciones, mapas, esquemas y

fotografias, a través del Power Point) y textos, trataremos no solo de conocer el antiguo Egipto,
sino también reflexionar sobre su cultura.

Programa

—

. Introduccién a la cultura del Antiguo Egipto.
Mitologia, culto y dioses.

Estado y sociedad.

Periodo protodinastico.

Imperio Antiguo.

Imperio Medio.

Imperio Nuevo.

Periodo Tardio.

© © N o g bk~ D

Periodo Grecorromano.
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Calendario

Martes, del 3/febrero al 30/mayo

" Febrero: 4, 11, 18, 25
¥ Marzo, 4, 11, 18, 25
"  Abril: 1, 8, 29

¥ Mayo: 6, 13, 20, 27

Horario y sede

Las clases tendran lugar en la sede de la Comarca Campo de Daroca, en horario de 17 a 20
h.
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Contacto

UNED Calatayud
Secretaria, 12 planta
Avenida San Juan el Real, 1

50300, Calatayud, Zaragoza

Teléfono 976 88 18 00

Email senior@calatayud.uned.es

Redes Sociales

Telegram https://t.me/unedcalatayud
WhatsApp https://whatsapp.com/channel/0029VaDE9yHLdQefVGpHeS3k

Instagram https://www.instagram.com/unedcalatayud/

CALATAYUD
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