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En este Boletin de Novedades especial sobre INTELIGENCIA EMOCIONAL os queremos
presentar las monografias adquiridas de octubre de 2022 a marzo de 2023, es decir, libros de sobre
inteligencia emocional: relacionados con emociones y  sentimientos, psicologia, psicoterapia,
educacién, autoconocimiento, relaciones interpersonales y sociales, comunicacién, escuela de
padres, ... facetas y materias que creemos van a resultar de gran interés tanto a nivel personal como
para completar materiales relacionados con los estudios impartidos mejorando nuestra coleccion.

Esperamos que resulte de interés y sirva para conocer la coleccion mas a fondo. Pinchando
en las portadas, se accede al catadlogo para ver la informacién completa de los mismos y su

disponibilidad.
iHAZ CLICK!

Si hay algun titulo que no tengamos y que pueda ser de interés para afadirlo a nuestra
coleccién, haznoslo saber: DESIDERATA — Formulario_de Solicitud _de ADQUISICION DE
FONDOS
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CATEDRA INTELIGENCIA EMOCIONAL

En este afio que celebramos los 50 afios de andadura del Centro Asociado UNED Pamplona
se pone en marcha la Catedra de Inteligencia Emocional (CIE) en nuestro centro. Una Catedra de
investigacion, formacién y divulgacion cientifica que contribuye al desarrollo social y cientifico de la
Comunidad.

Los cursos de formacion de la Catedra van dirigidos a toda la ciudadania navarra a través
de la metodologia que emplea la UNED para cumplir con sus fines (presencial, online y en diferido).
Por tanto, desde cualquier rincon de nuestra Comunidad se pueden seguir los cursos en streaming
o en diferido.

En los sistemas educativos —desde Educacion Infantil hasta la Universidad- se forma al
alumnado desde la adquisicion de conocimientos didacticos, olvidando educarles, ademas, en
inteligencia emocional.

En el entorno laboral se dan situaciones de conflicto que se podrian resolver de forma
positiva con una adecuada gestion de nuestras emociones.

Ocurre igual en un debate publico, en redes sociales o en conversaciones privadas: no
somos capaces de defender nuestras ideas con argumentos y se tiende al insulto o a la
descalificacion personal.

Algunas tensiones sociales vienen generadas por una mala gestion de la emocién del miedo
gue nos hace ver un peligro o una amenaza donde no lo hay. Asi, la novedad nos genera miedos
gue nos impiden mirar al futuro con esperanza.

La pandemia ha puesto de relieve esta falta de inteligencia emocional colectiva
incrementandose los casos de enfermedades mentales y de suicidios. Tanta incertidumbre y miedo
prolongados han aumentado los problemas de salud mental. La Cétedra quiere atender a este
problema.

En las parejas jévenes se debe erradicar cualquier manifestacién de dominacién, imposicion
o faltas de respeto. Para esto, es necesario aprender a exponer con claridad qué queremos sin
agredir o herir a la otra persona. Por eso, necesitamos saber comunicarnos asertivamente y
aprender a decir “no” cuando sea necesario.

Debemos fomentar la convivencia e integracion en la escuela. Por supuesto, erradicar el
bullying, lo cual conlleva a trabajar la inteligencia emocional de los nifios pequefios en los colegios,
aprendiendo a resolver conflictos de manera positiva.

Asimismo, la inteligencia emocional de los nifios hay que educarla en las propias familias.
No poner limites desde pequefios crea futuros adultos con baja tolerancia a la frustracién, ya que
no la saben gestionar.

Sabemos que cualquiera de las situaciones descritas se lleva mejor con una adecuada
gestion de las emociones que generan; por eso, hay que saber vivirlas sanamente desde una buena
inteligencia emocional que nos ayude a aceptarlas y afrontarlas.

La Catedra UNED Pamplona de Inteligencia Emocional se crea para poder contribuir a
esta mejora de nuestra sociedad siendo mas inteligentes emocionalmente.

La CIE va a desarrollar a lo largo de todo el afio actividades, charlas, cursos de
formacién de caracter practico dirigidos a un publico general de todas las edades, desde
adolescentes,jovenes, adultos y personas mayores, con varias lineas prioritarias de actuacion:

¢ Salud mental de los jovenes y prevencién del suicidio.
e Soledad no deseada

¢ Envejecimiento saludable

e Educacion emocional en la escuela

e Educacion emocional en las familias

¢ Resolucion positiva de conflictos

o Actitud positiva ante la vida.
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PROGRAMA BIENESTAR EMOCIONAL

La SALUD EMOCIONAL nos permite afrontar las tensiones
de la vida sin sentirnos superados, mantener nuestras
relaciones personales y cumplir con las actividades habituales
de una forma adecuada.

El BIENESTAR EMOCIONAL supone sentirnos bien, cuidar
nuestros pensamientos para que no nos dafen, disfrutar de los
pequefios placeres cotidianos, compartir con los demas, escuchar a
quienes nos rodean...
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remordimiento

decepcion

¢, COMO EMPEZAR A GESTIONAR NUESTRAS EMOCIONES?

Ser
conscientes

de lo que
nos pasa

Aceptarla
sin hacer
juicios

b Abordarla
4

Identificar
la emocion
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¢, QUE NOS PUEDE AYUDAR EN NUESTRO PROCESO?

DESARROLAR ESTILOS DE VIDA SALUDABLES
ORGANIZAR EL DIA A DIA

CONTACTAR CON LOS DEMAS

GESTIONAR LA ANSIEDAD EXCESIVA
GESTIONAR LAS PREOCUPACIONES

RESOLVER LOS PROBLEMAS

FORMAS DE AFRONTAR EL MALESTAR EMOCIONAL

Pedir ayuda a las personas de confianza.
Buscar mas informacion.
Acudir a servicios de nuestro entorno.
Buscar apoyo en los recursos de la comunidad.

Buscar ayuda profesional

Si deseas sequir El_ B'EN[STAR
inf andot bre ca
" ograr un bienestar | Ll
emocional, pincha en los
iconos

DSaludNavarra



https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/9D82F771-C0E9-497A-8447-612EBAAC9F7F/477596/FolletoBienestaremocionalESPpaginado.pdf
https://portalsalud.navarra.es/es/bienestar-emocional
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APTITUDES

TONY ESTRUCH

(A

| ‘ ‘ @ Estruch, Tony (.
4 Geniotipo : Descubre
[ El Genio Que Hay En
I f Ti. 12 ed., 2022.

ATENCION-MINDFULNESS

Van Gordon, et al. El
Guerrero Atento:
Mindfulness Para La
Vida Cotidiana. 12 ed.,
2018.

EL GUERRERO ATENTO

Mindfulness para la vida cotidiana

K=

Lépez Gonzélez, et al.
Maestros Del Corazon:
Hacia Una Pedagogia
De La Interioridad. 12
ed., Wolters Kluwer,
2013.

@ wolters Kluwer



https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21198013320004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196530610004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA2190372960004215
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EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

Celia Betrian
@psicologiaycelia

Ama
sin dejar de
quererte

€

Todo lo que debes saber
acerca de las relaciones
sin olvidarte de ti

Grijalbo

Norberto Levy

Aprendices
de las emociones

El proceso de la
autocuracién psicologica

Como cuidar la
salud emocional

Una guia para aprender a escuchar,
expresar ¢ integrar lo que sentimos,
con orientaciones y ejer;rlos pricticos
para todas las edades

Lynn, Adele B. 50
Actividades Para
Desarrollar La
Inteligencia
Emocional. 22 ed.
reimp. ed., : Centro De
Estudios Ramén
Areces, 2021.

Betrian Roca, Celia.
Ama Sin Dejar De
Quererte : Todo Lo
Que Debes Saber
Acerca De Las
Relaciones Sin
Olvidarte De Ti. 12 ed.,
Grijalbo, 2022.

Levy, Norberto.
Aprendices De Las
Emociones: [El
Proceso De La
Autocuracién
Psicologica]. 12 ed. en
esta coleccion, reimp.
ed., Debolsillo, 2022.

Bach, Eva. Como
Cuidar La Salud
Emocional: 100
Herramientas Para
Calmar Las
Emociones Dificiles.
12 ed., 2022.

' Amar

Agilidad

emocional

Maria Jestis Alava Reyes

- Nilos hombres son imposibles,

" nilas mujeres incomprensibles

ELSA
PUNSET

Coémo liberarnos de las
emociones negativas

David, Susan. Agilidad
Emocional: Rompe
Tus Bloqueos, Abraza
El Cambio y Triunfa
En El Trabajoy La
Vida. 32 ed., Sirio, 2021.

ALava Reyes, Maria
Jesus (. Amar Sin
Sufrir: Ni Los
Hombres Son
Imposibles, Ni Las
Mujeres
Incomprensibles. 102
ed., La Esfera De Los
Libros, 2021.

Punset Bannel, Elsa.
Brujula Para
Navegantes

Emocionales: Los
Secretos De Nuestras
Emociones. 12 ed.
actualizada, reimp. ed.,
DeBolsillo, 2022.

Tenzing Tamding.
Coémo Liberarnos De
Las Emociones
Negativas. 2020.


https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/kbgulc/34UNED_ALMA21196530530004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196470750004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199933740004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196530410004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21202283480004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21197003350004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763190004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763580004215
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Con la mejor intencién

Cuentos para comprender
o que sienten los nifios

Dirigir con
infeligencia
emocional
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Alex Roviras
Francesc Miralles

El Laberinto
de la Felicidad

Ellugar donde alcanzas
la felicidad

o Rimpoche

PAMPLONA I

Ampudia, Marisol. Con
La Mejor Intencion:
Cuentos Para
Comprender Lo Que
Sienten Los Nifios. 12
ed., Herder., 2010.

Alegre, Albert. Dirigir
Con Inteligencia
Emocional. Piramide,
2020.

Rovira Celma, ALex,
and Francesc Miralles.
El Laberinto De La
Felicidad. 22 ed.,
Plataforma Editorial,
2022.

Tamding Gyatso. El
Lugar Donde Alcanzas
La Felicidad. 2020.

CUADERNO DE TRABAJO DE

DAVID A.CLARK

IENTOS NEGATIVOS

Clark, David A., et al.
Cuaderno De Trabajo
De Los Pensamientos
Negativos. Desclée De
Brouwer, 2022.

Habiidades de a TCC
para supeta a preacupain,
lavergiena y a rumiacia repeitias
queinpulsanala ansiedad y ladepresicn

EL CEREBRO
AFECTIVO

= Rodriguez del Cerro,
Maria Cruz. El Cerebro
” Afectivo. 12 ed.,
2 22 ij Plataforma Editorial,
(
%

2017.

r. Gierte Crnang Camdig:

Tenzing Tamding. El
Ladron De Tu
Felicidad Vive
Contigo. 2020.

EL METODO

¥ Héctor
| Garcia
(Kirai)

T

Garcia, Héctor, and

Francesc. Miralles. El

Método lkigai. 12 ed.

reimp. ed., Debolsillo,
2022.

Francesc
Miralles

DEBOLSILLO clave


https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21202283060004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196466560004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196469560004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/kbgulc/34UNED_ALMA2158398490004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196541520004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763450004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763360004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763070004215
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EL

MUNDO

DE LAS
EMOCIONES

DESCUBRIR
COMPRENDER
ACEPTAR
CAMBIAR

Emocionalmente
inteligentes

Una nueva dimersién
AMPparo e ia persenaligad humana

Catret

=

ENRIC CORBERA ¥

EMOCIONES
PARA LA VIDA

El camino hacia tu bienestar

gy
EMOCIONES:
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UNA GUIA INTERNA

Sim6 Rel, and Monann.
El Mundo De Las
Emociones: Descubrir,
Comprender, Aceptar,
Cambiar. 22 ed.,
Savanna Books, 2018.

Catret Mascarell,
Amparo.
¢Emocionalmente
Inteligentes?: Una
Nueva Dimensién De
La Personalidad
Humana. 62 ed.,
Palabra, 2018.

Corbera, Enric.
Emociones Para La
Vida: El Camino Hacia
Tu Bienestar. 12 ed.,
reimp. ed., Grijalbo,
2022.

Greenberg, Leslie S.
Emociones: Una Guia
Interna Cuales Sigo y
Cuéles No. Desclée De

Brouwer, 2000.

PAMPLONA

UN ENFOQUE ROMPEDOR PARA
ALCANZAR LA FELICIDAD Y EL EXITO

HarperCollins:

Daniel Goleman

tor e Inteligencis emacional

EMOCIONES
DESTRUCTIVAS

Como entenderlas y superarlas

Didlogos entre el Dalai Lama
y diversos cientificos, psicélogos,
monjes y filbsofos

Ko

M? Jestis Alava Reyes

EMOCIONES

QUE HIEREN

De las tensiones iniitiles
a las relaciones inteligentes

Ferran Cases

Por el autor do El cerebro do ka gent fofz

Un camino para vivir

con serenidad y reconectar
con tu propésito vital

Grijalbo

Manson, Mark, and

Anna Roig. El Sutil Arte
De Que (Casi Todo) Te

Importe Una Mierda.
342 ed., HarperCollins
Ibérica, 2022.

Goleman, et al.
Emociones
Destructivas Co6mo
Entenderlas y
Superarlas: Dialogos
Entre El Dalai Lamay
Diversos Cientificos,
Psicélogos y
Fil6sofos. 82 ed.,
Kairés, 2020.

AlLava, Maria Jesus.
Emociones Que
Hieren: De Las

Tensiones Inatiles a
Las Relaciones

Inteligentes. 152 ed.,
La Esfera De Los

Libros, 2020.

Cases, Ferran. En La
Cumbre De La
Felicidad: Un Camino
Para Vivir Con
Serenidad y
Reconectar Con Tu
Propdsito Vital. 12 ed.,
Grijalbo, 2022.


https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21200212620004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21200551320004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/kbgulc/34UNED_ALMA21196963570004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763010004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21197033110004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196530460004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA2177174620004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199633360004215

INTELIGENCIA

LUCRECIA PERSICO

EMOCIONAL

Inteligencia
emocional 2.0

Estrategias para conocer
y aumentar su coeficiente

conecta
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Bizkarra, Karmelo.
Encrucijada
Emocional: Miedo
(Ansiedad), Tristeza
(Depresion), Rabia
(Violencia), Alegria
(Euforia). 42 ed.,
Desclée De Brouwer,
2011.

Garcia, Héctor., and
Francesc. Miralles.
Ikigai: Los Secretos
De Japo6n Para Una
Vida Largay Feliz. 202
ed., Urano, 2016.

Pérsico, Lucrecia.
Inteligencia Emocional
/ Lucrecia Pérsico.
LIBSA, 2021.

Bradberry, Travis., et al.
Inteligencia Emocional
2.0: Estrategias Para
Conocer y Aumentar
Su Coeficiente. 42 ed.
reimp. ed., Conecta,
2021.
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Marta - Eric Verliefde
Focusing con NiNOS

El arte de comunicarse con los nifos
y los adolescentes en el colegio y en casa

Daniel Goleman

Stapert, Marta., et al.
Focusing Con Nifios:
El Arte De
Comunicarse Con Los
Nifios y Los
Adolescentes En El
Colegio y En Casa. 22
ed., Desclée De
Brouwer, 2013.

Goleman, Daniel., et al.
Inteligencia
Emocional. 1092 ed.,
Kairés, 2021.

Goleman, et al.
Inteligencia
Emocional: Como Las
Emociones
Intervienen En Nuestra
Vida Personal y
Profesional / Daniel
Goleman, Annie Mckee,
Susan David, Amy
Gallo. Editorial Reverté,
2022.

Lantieri, Linda., and
Daniel. Goleman.
Inteligencia Emocional
Infantil y Juvenil:
Ejercicios Para
Cultivar La Fortaleza
Interior En Nifios y
Jovenes. 92 ed., reimp.
ed., Agullar, 2021.

10


https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196469590004215
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https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763120004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/kbgulc/34UNED_ALMA21196500920004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196468720004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21196468210004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/rh879q/34UNED_ALMA21199763640004215
https://buscador.biblioteca.uned.es/permalink/f/kbgulc/34UNED_ALMA21196519220004215
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PARA LA VIDA COTIDIANA

Una Guia para el Mundo Real

JUSTIN BARISO

SIRIO

ala sensibilidad

La belleza de sentir
De las emociones

EvaBach

l. ST = S o 4

La Felitidad

Ven. Gueshe Tenzing Tamding

LA PRACTICA
DELA
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

La tan esperada continuacion del
best-seller “Inteligencia emocional”

K-

BIBLIOTECA

Bariso, Justin, and Elsa
Gdmez Belastegui.
Inteligencia Emocional
Para La Vida
Cotidiana: Una Guia
Para El Mundo Real.
Sirio, 2020.

Bach, Eva. La Belleza
De Sentir: De Las
Emociones a La
Sensibilidad.
Plataforma, 2015.

Tenzing Tamding. La
Felicidad. 12 ed. reimp.
ed., 2018.

Goleman, Daniel. La
Practica De La
Inteligencia
Emocional. 292 ed.,
Kairés, 2021.

PAMPLONA

INTELIGENCIA
EMOCIONAL
PLENA

Mindfulness y la gestion eficas de las emociones

K-

LA CIENCIA DE LA FELICIDAD
iCIEN HERRAMIENTAS PARA SER FELIZ!

Emilio Garrido Landivar

NI EN VENTAS

M? JESUS ALAVA REYES
LA INUTILIDAD
DEL SUFRIMIENTO

Claves para aprender
a vivir
de manera positiva

Susan M.
Johnson *

LA PRACTICA DE LA
TERAPIA DE PAREJA
FOCALIZADA
EN LAS EMOCIONES

Creando conexiones

biblioteca de psicologia Desciee De Erouner

Ramos Diaz, Natalia, et
al. Inteligencia
Emocional Plena:
Mindfulness y La
Gestion Eficaz De Las
Emociones. 32 ed.
revisada. ed., Kairos,
2021.

Garrido Landivar,
Emilio. La Ciencia De
La Felicidad: jCien
Herramientas Para Ser
Feliz! 22 ed. revy amp.,
reimp. ed., Ediciones
Eunate, 2022.

ALava, Maria Jesus. La
Inutilidad Del
Sufrimiento: Claves
Para Aprender a Vivir
De Manera Positiva. 12
ed., La Esfera De Los
Libros, 2017.

Johnson, Susan M. La
Préctica De La Terapia
De Pareja Focalizada
En Las Emociones:
Creando Conexiones.
Desclée De Brouwer,
2020.

11
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Norberto Levy
La sabiduria
de las emociones

Cémo interpretar el miedo,
la culpa, la envidia, la vergiienza...

> o o o

Anabel Gonzalez

+ Lo bueno
. tener
+ un mal dia

é  Como cuidar de nuestras
emociones para estar mejor

¢
¢ b
¢
'Y

SPlaneta

> o & o o o oo

928083
< 2, P9
o Mas ¢
90 ° .
feliz'-

*a pesar de todo
020000 o'

Cultivar la esperanza, la resiliencia @
. yelpropdsito en tiempos dificiles o
Tal Ben-Shahar ;
Q

® 6 @0 o
0 20 5%

©]

GILL HASSON

BIBLIOTECA

Levy, Norberto. La
Sabiduria De Las
Emociones: [Descubre
Lo Que Nos Ensefia El
Miedo, La Culpa, La
Verguenza...]. 4 ed. con
esta portada, reimp. ed.,
Debolsillo, 2022.

Gonzélez Vazquez,
Anabel (. Lo Bueno De
Tener Un Mal Dia:
Coémo Cuidar De
Nuestras Emociones
Para Estar Mejor. 12
ed. reimp. ed., Planeta,
2022.

Ben-Shahar, Tal. Mas
Feliz, a Pesar De
Todo: Cultivar La

Esperanza, La
Resilienciay El
Propésito En Tiempos
Dificiles. 12 ed., Alienta
Editorial, 2022.

Hasson, Gill, and Ana
Quijada Espina.
Practica La
Inteligencia
Emocional: Ejercicios
Para Vivir Con Mas
Intuicion. 12 ed., 2020.

PAMPLONA

LA SALUD

EMOCIONAL

Harvard

Review

Lo que hay que saber
sobre Inteligencia
Emocional

.
KATHYF. KRAM, SHARON TING

NEKANE GONZALEZ

@caricias_emocionales

Palabras
a mi mejor

.

amiga

Goleman, et al. La
Salud Emocional:
Conversaciones Con
El Dalai Lama Sobre
La Salud, Las
Emociones y La
Mente. Kairos, 2018.

Goleman, et al. Lo Que
Hay Que Saber Sobre
Inteligencia
Emocional: Harvard
Business Review. 12
ed., Profit, 2023.

Gonzalez, Nekane.
Palabras a Mi Mejor
Amiga: Notas a Mi
Misma Para Encontrar
El Camino De Regreso
a Casa. 12 ed., Aguilar,
2023.

Roura, EIma.
Relaciones: Identifica
Qué Es Un "No" y
Cémo Acercarte a Tu
"Si" Para Construir
Vinculos Sanos. 12 ed.,
Ediciones Koan, 2022.
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DRA. CRISTINA MARTINEZ

Un plan de accién
para mejorar tus emociones
y transformar tu vida

Sin miedo

&l método comprobado para superar
o ansiedad, los obsesiones, la hipocondria
y cvalquier temor irracional

e 4

TOMAS
,,,,,,,,, :  NAVARRO

APRENDE A PONER LIMITES, CUIDARTE
Y PROTEGERTE EMOCIONALMENTE

14085 GRS PARA PAORES ¥ MABRES G i PAOSES 1 WADSES

Como desarrollar la
inteligencia
emocional
de los nifios

Estrategias para padres

PIRAMIDE Abort Alogre

Martinez, Cristina. Ser

Feliz Es Urgente: Un

Plan De Accién Para
Mejorar Tus
Emociones y

Transformar Tu Vida.
12 ed., 2023.

Santandreu, Rafael. Sin
Miedo: ElI Método
Comprobado Para

Superar La Ansiedad,

Las Obsesiones, La
Hipocondriay
Cualquier Temor
Irracional. 12 ed. il. ed.,
Grijalbo, 2022.

Navarro, Tomas. Tus
Lineas Rojas: Aprende
a Poner Limites,
Cuidarte y Protegerte
Emocionalmente /
Tomas Navarro;
[Prologo De Silvia
Congost]. 12 ed., Zenith,
2023.

Alegre, Albert. Como
Desarrollar La
Inteligencia Emocional
De Los Nifios:
Estrategias Para

Padres. Piramide, 2018.

BIBLIOTECA m PAMPLONA

SI LO CREES,
L0 CREAS

ias y suelta
ote

al

Elimina tus dudas, cambia tus c
el pasado para alcanzar toda

/

BRIAN TRACY

Autor best seller de The New York Times
con ta ora. CHRISTINA STEIN

DEBOLSILLO clave:

TERAPIA
EMOCIONAL

OBERON

Tracy, Brian, et al. Si Lo
Crees, Lo Creas:
Elimina Tus Dudas,
Cambia Tus Creencias
y Suelta El Pasado
Para Alcanzar Todo Tu
Potencial. 12 ed. en
esta coleccion. ed.,
2023.

Diez Romero, Dalia.
Terapia Emocional.
Libsa, 2022.

Prada, Marta. Educar
En La Felicidad:
Montessori En El

Hogar, De La Teoria a

La Practica. 62 ed.,
Oberon, 2019.
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Educar

para amar la vida
Eva Bach
< e
N

Bach, Eva. Educar
Para Amar La Vida. 22
ed., 2022.

y ti nos
las frases apropiadas.» (Carles Capdevila)

Olga Castanyer Mayer-Spiess

&‘“"‘ & Castanyer Mayer

& 0o 8 Spiess, Olga. Ni
GQYQSIVQS Agresivos Ni Sumisos:
¢ ni Educar En La

"/ ] i Asertividad y El
SMM,SOS Respeto. 12 ed.,

Grijalbo, 2022.

Educar nifos asertivos
y respetuosos

Grijatbo.

Lola Rodriguez-Brenner

Cémo
.edu?ar cqn Rodriguez-Brenner,
inte 'g.e"cla Lola. Cémo Educar
emoaional

Con Inteligencia
Emocional. RobinBook,
2022.

EDUCAR En
INTELIGENCIA
EMOCIONAL
Diez Romero, Dalia.
lb Educar En Inteligencia
A Emocional. Libsa,
. U auk

2021.

\‘ \[/ Gy
J[‘/—’ai

Dalio Diez Romero A

Dra. Becky Kennedy

‘l
Ed_l.l@al' Kennedy, Becky., and
Ana Camallonga.

S.lﬁl Educar Sin Miedo:

ledQ Conviértete En La
e Madre o El Padre Que

O EL PASRE QUE QUIERES SEA Quieres Ser. 12 ed.,

S Planeta, 2022.
INSIDE

1 método que ha syudado.
a millones de familis en todo el mundo.
SPlaneta

ROBERT Y JEAN BAYARD

/S ocorro!

lengo un hijo

Bayard, Robert T., and
Bayard, Jean.
iSocorro! Tengo Un
Hijo Adolescente. 12

adolescente
ed. en esta
presentacion, reimp.

ed., Ediciones Martinez

@z Roca, 2021.

{aurice ). Elias, Steven E. Toblas

¥ Brian §, Friedlander

Elias, et al. Educar Con
Inteligencia
Emocional: [COmo
Conseguir Que

Nuestros Hijos Sean
Sociables, Felices y

Responsables. 52 ed.,

reimp. ed., Debolsillo,

2021.

EDUCAR CON
INTELIGENCIA
EMOCIONAL

Prélogo de Daniel Goleman

Lopez Cassa, Elia.
Educar Las
Emociones En La
Infancia: (De 0 a 6
Afos). 2%ed. ed.,
Wolkers Kluwer, 2019.

@ Wolters Kluwer
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ALFONSO AGUILO

LOS
SENTIMIENTOS

Inteligencia emocional
ivo.

y equilibrio afecti

8" edicion revisada.

®

Manel Gliely Josep Munoz RTINS IR

Propuestas para educadores y familias

RAFAEL BISQUERRA (Coord.)

ST ProcramMa INTEMO

Guia para mejorar
la inteligencia emocional
de los adolescentes

PIRAMIDE

BIBLIOTECA

Aguilé Pastrana,
Alfonso. Educar Los
Sentimientos:
Inteligencia Emocional
y Equilibro Afectivo. 82
ed. revisada. ed.,
Palabra, 2019.

Guel Barcel6 et al.
Educacion Emocional:
Programa De
Actividades Para
Educacion Secundaria
Postobligatoria. 22 ed.,
Wolters Kluwer Espafia,
2010.

Bisquerra Alzina, et al.
Educacion Emocional:
Propuestas Para
Educadores y
Familias. 42 ed.,
Desclée De Brouwer,
2019.

Ruiz Aranda, Desireé.,
et al. Programa
Intemo: Guia Para
Mejorar La Inteligencia
Emocional De Los
Adolescentes.
Piramide, 2022.

PAMPLONA

Mejorar la inteligencia
emocional
de los adolescentes

PIRAMIDE

Bisquerra Alzina, et al.
Educacion Emocional:
Programa De
Actividades Para
Educacion Secundaria
Obligatoria. 4% ed,
reimp. ed., Wolters
Kluwer Espafia, 2012.

Renom Plana, and
Bisquerra Alzina.
Educacion Emocional:
Programa Para
Educacion Primaria (6-
12 Afnos). 32 ed.,
2%reimp. ed., Wolters
Kluwer Espafia, 2008.

Alvarez Gonzalez, and
Bisquerra Alzina.
Disefio y Evaluacion
De Programas De
Educacion Emocional.
32 ed., 18 reimp. ed.,
Wolters Kluwer, 2011.

Castillo Gualda, et al.
Programa Intemo:
Mejorar La Inteligencia
Emocional De Los
Adolescentes.
Piramide, 2020.
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Pérez-Escoda, Nuria,
and ELia Lopez Cassa
Retos Para El
Bienestar Social y
Emocional: La
Educacion Emocional
Mas Alla De Las Aulas.
Wolters Kluwer, 2022.

HABITOS

Niiria PérazEscoda
Elia Lopez-Cassa

EL :obll DE LOS JAMES CLEAR
HABITOS
‘ L o b Duhigg, Charles. El Gt Selletidl Clear, James, and
Poder De Los Habitos: Habitos . Gabriela Moya. Habitos
Por Qué Hacemos Lo atémicos Atémicos: Cambios
Que Hacemos En La T Snmes peauhos o Pequefios, Resultados
Viday En El Trabajo. el 0N Extraordinarios. 12 ed.
Vergara, 2022. rEadfeilesd: reimp. ed., 2022.

Charles Duhigg
ot

vimaas SIANA

> Miini
HABITOS Guise, Stephen, and

Pedro Ruiz de Luna

Grandes

STEPHEN su'lss/

imlp"

Resultados

o Gonzalez. Mini
A Habitos: Cémo Lograr
Grandes Resultados

Con El Minimo
Esfuerzo. Sirio, 2022.

LITERATURA

ROBIN SHARMA

st MONJE ous
Fisher, Robert, and vinsisss FERRART
Mario Diniz. El

Er CagaLLero
DE LA™
ARMADURA

Sharma, Robin S., and
Caballero De La Pedro Fontana. El

Armadura Oxidada. pmbanae. HiE QLE VERE © S
) . | Ferrari. 62 ed. reimp.
212 ed., : Obelisco,

2022. ed., Grijalbo, 2022.
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PERSONALIDAD

SILVIA CONGOST

AUTOESTIMA
AUTOMATICA

CREE ENTI Y ALCANZA TUS METAS *
. P s

EDICION
LIMITADA
T osc

‘Ap\RiA MAkr,-N

| | | 9

NI POR
FAVOR

NI POR
[ -\"[e] 7.\

Cémo hablar con
lenguaje inclusivo sin que
se note (demasiado)

Olga
Castanyer

APLICACIONES DE LA

ASERTIVIDAD

Congost Provensal,
Silvia. Autoestima
Automatica: Cree En
Tiy Alcanza Tus
Metas. 12 ed. en esta
coleccion. ed., Planeta,
2022.

Martin Barranco, and

Herrera Gémez. Ni Por

Favor, Ni Por Favora:
Cémo Hablar Con

Lenguaje Inclusivo Sin

Que Se Note
(Demasiado). 52 ed.,
Catarata, 2022.

Castanyer Mayer
Spiess, Olga.
Aplicaciones De La
Asertividad. 5% ed.,
Desclée De Brouwer,
2019.

A VIL/
TU ERES LO
UNICO QUE
FALTA EN

T Vi

lan S. Brownlee

Comunicacién conflictiva

frente a comunicacién
colaborativa

Vilaseca, Borja. Tu Eres
Lo Unico Que Falta En
Tu Vida: Libérate Del
Ego a Través Del
Eneagrama. 12 ed.,
Vergara, 2023.

Brownlee, lan S.
Comunicacién
Conflictiva Frente a
Comunicacién
Colaborativa. 12 ed.,
Aula Magna Proyecto
Clave McGraw Hill,
2022.
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Manuel J. Smith

Smith, Manuel J.
" NO Cuando Digo No Me
i Siento Culpable. 52 ed.
v en esta coleccion. ed.,
Debolsillo, 2012.

Pease, Allan., and
Pease, Barbara. El
Lenguaje Del Cuerpo.
Primera edicioén: febrero
2019. ed., 2019.

e

) agapea.mm

ILa asertividadl
Para gente
extraordinaria Bach, and Eorés i
Miravalles. La
Asertividad: Para
Gente Extraordinaria.
222 ed., Plataforma

Actual, 2022.

Eva Bach y Anna Forés

Ramon-Cortés, Ferran.
Lalsla De Los 5 Faros:
Cémo Mejorar Nuestra
Comunicaciony
Hacerla De Lo Mas
Memorable. Conecta,
2022.

El derecho a decir no

WALTER
RIS

o GERARD SHAW

s HABILIDADES
(@] CRUCIALES DF

- COMUNICACION

5LIBROS en 1

e, ey
[ # 4} HABLAR EN PUBLICO,
SN CONVERSACIONES CASUALES,

COMUNICACION ASERTIVA,
i w ' 7 TECNICAS PARA
RESOLVER CONFLICTOS
\' f ' Y LENGUAJE CORPORAL

TERESA BARD

PNL

E INTELIGENCIA

EMOCIONAL

Riso, Walter. El
Derecho a Decir No. 1a
ed. en esta
presentacion, reimp.
ed., Planeta/Zenith,
2022.

Shaw, Gerard.
Habilidades Cruciales
De Comunicacion Para

El Dia a Dia. 2020.

Bar6, Teresa (. La Gran
Guia Del Lenguaje No
Verbal: Como
Aplicarlo En Nuestras
Relaciones Para
Lograr El Exito y La
Felicidad. 12 ed. reimp.
ed., 2022.

Acosta, José Maria.
PNL e Inteligencia
Emocional: Las
Mejores Herramientas
De Creatividad y
Comunicacion. 32 ed.,
Amat, 2020.
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Castanyer Mayer
Spiess, Olga. Quiero
Aprender...: a
Quererme Con
Asertividad. 32 ed.,

(armen Pastor y Juan Sevilla

TAMBIEN PUEDES
DECIR «NO>

Aprende a ser asertivo y di lo que piensas

r
M

PAUTAS DE ASERTIVIDAD

PARA TU VIDA COTIDIANA

Desclée De Brouwer,
2020.

Pastor Gradoli et al.
También Puedes Decir
"No”: Aprende a Ser
Asertivo y Di Lo Que
Piensas. 12 ed., Sello
Editorial, 2017.

Olga Castanyer y Olga Canizares

ASERI VA

Vv

conecta

MARIE- JEANNE TROUCHAUD

Castanyer Mayer
Spiess, Olga., and Olga.
Caniizares. Voy a Ser
Asertiva: Utiliza Tu
Inteligencia Emocional
Para Autoafirmarte. 12
ed., Conecta, 2019.

Trouchaud, Marie-
Jeanne. Comunicacion
No Violenta : Aprende
a Defender Tus Ideas

De Manera Positiva

Para Establecer
Relaciones De Calidad
y Lograr Lo Que Es
Importante Para Ti. 1@
ed., 2019.

Luis Rojas Marcos

Rojas Marcos, Luis.
Somos Lo Que
Hablamos: El Poder
Terapéutico De Hablar
y Hablarnos. 12 ed.,
Grijalbo, 2019.

SOMOS LO QUE
HABLAMOS

El poder terapéutico
de hablar y hablarnos

Allen, Steve. Técnicas
Prohibidas De
Persuasion,
Manipulacién e
Influencia Usando
Patrones De Lenguaje
y Técnicas De PNL:. 22
ed., CreateSpace, 2018.

TECNICAS PROHIBIDAS DE PERSUASION

PERSUASION, MANIPULACION E INFLUENCIA USANDO
PATRONES DE LENGUAJE Y TECNICAS DE PL

OLGA CASTANYER
La asertividad

expresion de una s

Castanyer Mayer
Spiess, Olga. La
Asertividad: Expresion
De Una Sana
Autoestima. 442 ed.
rev. ed., Desclée De
Brouwer, 2022.

nnnnnnn
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Castanyer Mayer p———

Spiess, Olga, and Elena Storytelling ’ Lamarre, Guillaume,
A

and Unai Velasco.

Storytelling Como
Estrategia De
Comunicacion.

Vl I |al‘ TO I’I’a| ba. L a como estrategia de comunicacién

Asertividad Por Dentro
y Por Fuera. 12 ed.,

LA Desc'eezgggBm“""e“ Gustavo Gili, 2019.
ASERTIVIDAD :
POR DENTRO Y POR FUERA
/'% Rosenberg, Marshall B.
\ Vivir La Comunicacién
VIVI ;
LA COMUNICAC% No Violenta:
NO VIOLENTA Herramientas
Practicas Para
MARSHALL Desarrollar Tu
FINORENEIPNG Habilidad De

Comunicarte y
Conectar En Cualquier
Situacion. 12 ed., 2022.

SII{IU

PSICOLOGIA DE LA SALUD

(UDA TU CEREBRO

Alvaro Bilbao

Bilbao, ALvaro. Cuida
Tu Cerebro... y Mejora
Tu Vida. 182 ed.,
Plataforma, 2022.

PSICOLOGIA FISIOLOGICA

ENTIENDE
TU MENTE

Claves pal

en medio de s tompestades Cebrian, et al. Entiende
Tu Mente: Claves Para
Navegar En Medio De
Las Tempestades. 12
ed., Aguilar, 2022.
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PSICOPATOLOGIA

Dr. Jeffrey M. Schwartz
y Beverly Beyerte

DESBLOQUEATU
Sch , Jeffrey M.,

Cerebro: Libérate Del
Comportamiento
Obsesivo-Compulsivo.
HarperCollins, 2023.

HarperCollins

PSICOTERAPIA

Cémo controlar
IG Gatlzieugdd Ellis, Albert, and Teresa DE E// S i

le con’r?‘o|e Bas Baslé. Como < Aepo_nzraa A Ifon' [?e L_a
Fa Controlar La Ansiedad ANiIEEAD Lar]gﬁiaaDea:‘inﬁiSZ g‘;"r']
© gunsa, © CQ:::EOSIED: 8;2(;'ela CALMA Las Herramientas Que

=l @ S ' (A GUIA DEFINITIVA CON Si Funcionan Para

O s present-acién reimp s FUNCIONAN PAR; (ONY‘;OLARLA Controlarla. 1a ed-’

’ . LAY ALISON SEPONARA I
ed., Paidés, 2020. DUEEY 2022
AL BERT EBELLI1LS \\‘\\\

m’&:ﬁ'& Matthew McKay « Jeffrey C. Wood » Jeffrey Brantley
~  Laentrevista Miller, William R., and Manual Préctico de
\ t- = l 1 N "
e Stephen. Rollnick. La TERAPIA HEEL, Matt,heyv, B
Sxeiie Entrevista DIALECTICO Manual Préactico De
' L ) CONDUCTUAL Terapia Dialéctico
Motivacional: Ayudar

a Las Personas a

Conductual. 5% ed.,
Cambiar. 32 ed.,

Desclee De Brouwer,

Paidos, 2015. ghes
peeci et Vencer la depresién
Descubre el poder de las técnicas
del mindfulness HTH
. Williams, et al. Vencer
¢ et
\ 9 ’ ‘ Descubre El Poder De
Y Contra El . .
i\ ; . Las Técnicas Del
1 Pensamiento Positivo / Mindfulness. 12 ed
PSICULUGIA y Naif. 12 ed., Vergara, ' “ ; S
N“ 2022 , reimp. ed., Paidos,
p“ ’ 2023.
Contra el aensan‘u.;nvm positivo y naif T H’\J\i st‘ LEIE;: M 'Z)‘ik HK,\A ; Z¢ SZDI‘:‘L:
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RAZONAMIENTO-INTELIGENCIA

Marina, José Antonio.
La Inteligencia
Fracasada: Teoriay
Préctica De La
Estupidez. 5%d. ed.,
Anagrama, 2005.

La inteligencia
‘asada

RECURSOS HUMANOS

El poder de la inteligencia emocional

Goleman, et al. El Lider
Resonante Crea Mas:
[El Poder De La
Inteligencia
Emocional]. 12ed. en B
de bolsillo; reimp. ed.,
Debolsillo, 2021.

EL LIDER
RESONANTE
CREA MAS

DANIEL GOLEMAN

AUTOR DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.

RICHARD BOYATZIS
ANNIE MCKEE

Davé Anodn, Raquel.,
and Miguel Angel. Diaz
Escoto. Feeling:
Inteligencia Emocional
Aplicada a La Venta.

FEELING
INTELIGENCIA
LM L o .
22 ed., Kolima, 2016.

clave

Inteligencia Los malos jefes

emocional ; Alegre, Albert., and
en las organizaciones Lépez Zafra, Esther., W Josep Maria, Gali. Los

MANLEL POLDO VARTOS and Manuel. Pulido A X« Malos Jefes: Cémo

Martos. Inteligencia
Emocional En Las
Organizaciones.
Sintesis, 2020.

Progresar a Pesar De
Ellos Utilizando La
Inteligencia
Emocional. Piramide,
2016.
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Daniel Goleman

Autor del best-seller “Inteligencia emocional”

INTELIGENC oo
SOCIAL

Nueva Ciencia De Las
Relaciones Humanas.
La nueva ciencia de las relaclones humanas 132 ed., Kairds, 2021.

[ —reT
El camino Tritul. EI Camino aLa
a la felicidad Felicidad: Comentario
De Nyari Tritul

S5 Rimpoché Al "Lamtso
e Nam Sum" De Lama
Tsongkapa (Los Tres

Aspectos Principales

Del Camino). 22 ed.,

Fundacién Chu Sup
Tsang, 2016.

RESPIRACION

RESPIRA
: ly 0 Nestor, James, and

Arnau Figueras
Deulofeu. Respira: La

i SO Nueva Ciencia De Un
: Arte Olvidado. 92 ed.,
LA NUEVA CIENCIA . *

DE UN ARTE OLVIDADO Planeta, 2022.

JAMES NESTOR

~NUNCA VOLVERAS A RESPIRAR IGUAL~

@Planeta
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VIDA COGNOSCITIVA

Rafael Santandreu, Rafael. El
Santandreu

NSt

Nedae
tan terrible

La filosofia de los mas
fuertes y felices

Grijalbo

Arte De No Amargarse _Santandreu

La Vida: Las Claves
Del Cambio
Psicologicoy La
Transformacion
Personal. Con Nuevo
Epilogo. 12 ed.,
Grijalbo, 2021.

Santandreu, Rafael.
Nada Es Tan Terrible:
La Filosofia De Los
Més Fuertes y Felices.
12 ed. reimp. ed.,
Grijalbo, 2022.

Santandreu, Rafael. Las
Gafas De La Felicidad:
Descubre Tu Fortaleza
Emocional. 12 ed. amp.
reimp. ed., Grijalbo,
2022.
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Gracias a ti
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