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Precios de matrícula
Antes del
1-7-2019

Después del
1-7-2019
(incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 32 € 38 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 32 € 38 €

Familia numerosa especial 32 € 38 €

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED),
Estudiantes UNED SENIOR y mayores de 65 años 63 € 75 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Propone

 Departamento de Métodos de
Investigación y Diagnóstico en Educación II

El arte de vivir con
inteligencia

emocional

Del 3 al 5 de julio de 2019

Centro Asociado de Madrid
(Sede de Madrid-Las Rozas. Urbanización Monte Rozas Avd. Esparta
s/n Ctra. de las Rozas al Escorial, Km 5. 28232 - Las Rozas (Madrid))



El arte de vivir con inteligencia
emocional

Departamento de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación II
Dirige: Mario Pena Garrido
Co-Dirige: María Dolores Reina Paz

Resumen del curso
El  curso  nos  adentra  en  el  apasionante  mundo  de  las
habilidades  emocionales  y  en  cómo  esas  habilidades
pueden  ayudarnos  a  mejorar  nuestro  bienestar  a  nivel
personal  y  profesional.  Contaremos  con  expertos  de
diferentes  áreas  de  conocimiento,  que  nos  darán  una
visión  práctica  y  aplicada  sobre  la  formación  en
competencias  emocionales  y  sobre  la  presencia  de  las
emociones en otros ámbitos de nuestra vida.

Contenido y desarrollo

miércoles, 3 de julio de 2019
(15:30 - 16:00) Inauguración del curso

Ricardo Mairal Usón. Rector de la UNED.
José de La Uz Pardos. Alcalde del
Ayuntamiento de Las Rozas de Madrid.
Antonio Zapardiel Palenzuela. Director del
Centro Asociado a la UNED en Madrid.
Mario Pena Garrido. Director del curso

(16:00 - 18:00) "Breaking good”: el poder de la
inteligencia emocional

Mario Pena Garrido
(18:00 - 20:00) Familias felices

Silvia Álava Sordo. Psicóloga en el Centro de
Psicología Álava Reyes (directora del Área
Infantil).

jueves, 4 de julio de 2019
(09:30 - 11:30) El Marketing y las emociones

María Dolores Reina Paz. Profesora
Contratada Doctora de Comercialización e
Investigación de mercados. Coordinadora
del Centro Asociado a la UNED en Madrid
de las Rozas.

(11:30 - 13:30) Inteligencia emocional y
bienestar: ¿por qué conocer nuestras
emociones es uno de los caminos para ser
feliz?

Natalio Extremera Pacheco. Catedrático de
Psicología. Universidad de Málaga.

(15:30 - 17:30) Claves prácticas para desarrollar
la inteligencia emocional

Natalio Extremera Pacheco
(17:30 - 19:30) Revolucionando las aulas desde
la educación emocional

Ruth Castillo Gualda. Doctora en
Psicología. Experta en Educación
emocional. Profesora de la Facultad de
Educación y Salud. Universidad Camilo
José Cela.

viernes, 5 de julio de 2019
(09:30 - 11:30) Estrategias de regulación
emocional

Manuel Javier Cejudo Prado. Profesor de
Psicología Educativa en la Facultad de
Educación de la Universidad de Castilla La
Mancha.

(11:30 - 13:30) ¿Es posible mejorar mi
regulación emocional?

Manuel Javier Cejudo Prado

1 crédito ECTS (Grados)


