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Precios de matrícula
Antes del
1-7-2019

Después del
1-7-2019
(incluido)

Matrícula Ordinaria 108 € 124 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 € 75 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 € 75 €

Familia numerosa general 63 € 75 €

Estudiantes con discapacidad 32 € 38 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 32 € 38 €

Familia numerosa especial 32 € 38 €

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED),
Estudiantes UNED SENIOR y mayores de 65 años 63 € 75 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 € 75 €

Personas en situación de desempleo 63 € 75 €

Propone

Departamento de Historia del Derecho y de las
Instituciones

El silencio del alma.
Meditación,

contemplación e
iluminación en las

tradiciones místicas
de la antigüedad a

nuestros días

Del 25 al 27 de septiembre de 2019

Centro Asociado de Madrid
(Sede de Madrid-Escuelas Pías. c/ Tribulete 14)



El silencio del alma. Meditación,
contemplación e iluminación en las tradiciones
místicas de la antigüedad a nuestros días

Departamento de Historia del Derecho y de las
Instituciones
Dirige: Javier Alvarado Planas
Co-Dirige: David Hernández de la Fuente

Resumen del curso
Este curso de verano analiza las diversas experiencias y métodos
de meditación y recogimiento practicados en diversas tradiciones
religiosas  y  filosóficas,  destinados  a  alcanzar  el  silencio  del
pensamiento y facilitar el  recogimiento del alma sobre sí  misma,
la contemplación y el ascenso hacia la iluminación como estado
no  dual.  Se  estudiarán  los  procesos  psicológicos  y  mentales
transpersonales que llevan a la extinción más que simbólica de la
personalidad y la obtención del silencio, desapego o vaciamiento
absolutos  como  fundamento  del  conocimiento  místico.  La
primera  sección  del  curso  se  centra  en  el  mundo  antiguo,
egipcio,  indio  y  grecolatino,  y  sus  interconexiones,  en  diversos
momentos de la historia, con otros ámbitos. Las experiencias de
este  tipo  en  el  cristianismo,  el  judaísmo  y  el  islam  centra  la
segunda  parte  del  curso.  Las  perspectivas  de  la  literatura,  la
filosofía,  el  arte  y  la  psicología  serán  tenidas  en  cuenta  para
explicar  las  diversas  implicaciones  de  estos  procesos  iniciáticos
en las distintas tradiciones contemplativas.
EL  CURSO  SE  OFERTA  TANTO  DE  FORMA  PRESENCIAL
COMO  ONLINE  EN  DIRECTO  Y  EN  DIFERIDO.

Contenido y desarrollo

miércoles, 25 de septiembre de 2019
(17:00 - 19:00) Más allá del pensamiento: el paso
de la meditación a la contemplación

Javier Alvarado Planas. Catedrático de
Historia del Derecho y de las Instituciones.
UNED.

(19:00 - 21:00) El silencio en los misterios
Alberto Bernabé Pajares. Catedrático emérito
de Filología Griega. Universidad Complutense
de Madrid.

jueves, 26 de septiembre de 2019
(10:00 - 12:00) De lo lleno y lo vacío en la
tradición hermética

Pere Sánchez Ferré. Profesor. Universidad
de Barcelona.

(12:00 - 14:00) Éxtasis y enstasis en la
contemplación cristiana

Javier Melloni Ribas. Profesor de Teología
Espiritual. Facultad de Teología de
Cataluña.

(17:00 - 19:00) Silencio, recogimiento y
meditación en la filosofía griega

David Hernández de la Fuente. Catedrático
de Filología Griega. Universidad
Complutense de Madrid. Profesor Tutor en
el Grado de Filosofía (UNED Madrid). Autor
de "Pequeña historia mítica de
España: mitos, figuras y arquetipos”

(19:00 - 21:00) A través de los velos: técnicas
de contemplación en el sufismo

Pablo Beneito Arias. Profesor Titular de
Estudios Árabes e Islámicos. Universidad de
Murcia.

viernes, 27 de septiembre de 2019
(09:00 - 11:00) De los palacios celestiales a las
Sefirot divinas: un recorrido por la mística judía

Amparo Alba Cecilia. Catedrática de
Filología Hebrea. Universidad Complutense
de Madrid.

(11:00 - 13:00) Mindfulness: Del budismo a la
psicoterapia actual

Miguel Ángel Santed Germán. Catedrático
de Psicología y Vicerrector de Formación
Permanente y Extensión Universitaria UNED

1 crédito ECTS (Grados)


