I Cursos de
verano

C/ Moreno de Vargas, 10
06800 Mérida Badajoz

924 315050 - 924 31501
www.uned.es/cursos-verano

Precios de matricula

Antes del Después del
1-7-2019 1-7-2019 (incluido)

Matricula Ordinaria 108 € 124 €
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63]€ /5l€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades) 63€ 75€

Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 32¢ 38¢ Onllne (0] pl’esenCIa|
Victimas del terrorismo y Violencia de género 32¢ 38¢
Familia numerosa especial 32¢ 38¢€

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED),

Estudiantes UNED SENIOR y mayores de 65 afios B e

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los

Centros Asociados y Colaboradores Practicum = \75 <

Personas en situacion de desempleo 63 €.
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Puedes realizar el pago online o por transferencia~a la cue \
ES85-2085-4511-99-0331961111 (Ibercaja) especifiecahdo, coma!
concepto 'Matricula cédigo 039' y tu nombre.. ¥ 4
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Promocion de la autonomia y
proteccién de las personas mayores
sanas y con demencia

Departamento de Psicologia Basica |
Dirige: M@ del Carmen Diaz Mardomingo
Co-Dirige: Jesus Gomez Garzas

Resumen del curso

El envejecimiento conlleva que la persona mayor pueda
ser vulnerable por condicionantes bioldgicos, psicolégicos
y sociales. El mantenimiento de la autonomia, con el fin de
seguir desarrollando las actividades habituales de modo
independiente, es crucial para las personas mayores y sus
familias. Actuaciones psicolégicas y sociales que vayan en
este sentido, pueden contribuir al bienestar y calidad de
vida de este colectivo. En el curso se analizaran las
implicaciones de evaluar el estado cognitivo, las
potencialidades de la estimulacién cognitiva, los factores
de riesgo y su relacién con la calidad de vida, los
estereotipos asociados al envejecimiento, los programas
de apoyo para cuidadores, asi como los aspectos juridicos
y bioéticos relacionados con el mayor.

EL CURSO SE OFERTA TANTO DE FORMA PRESENCIAL
COMO ONLINE EN DIRECTO Y EN DIFERIDO.

Contenido y desarrollo

miércoles, 10 de julio de 2019

(17:00 - 19:00) Evaluacion del estado cognitivo y
funcional de las personas mayores

M? del Carmen Diaz Mardomingo. Profesora
Contratada Doctora de Psicologia Bésica.

UNED. Investigadora del grupo CINCO, UNED.

(19:00 - 21:00) Estimulacion cognitiva:
fundamentos, aplicaciones y potencialidades
Sara Garcia Herranz. Profesora de Psicologia

Basica Il UNED. Investigadora del grupo
CINCO. UNED.

jueves, 11 de julio de 2019

(10:00 - 12:00) ;Qué variables influyen en la
calidad de vida en las personas mayores?

M? Carmen Rodriguez Blazquez. Técnico
especializado en el Centro Nacional de
Epidemiologia. Instituto de Salud Carlos llI.

(12:00 - 14:00) ;Como afectan el estrés y el
sentimiento de soledad a la funcion cognitiva
de las personas mayores?

César Venero Nufez. Profesor Titular de
Psicobiologia. UNED. Director del grupo
CINCO.

(17:00 - 19:00) Estereotipos y prejuicios
paternalistas hacia las personas mayores
Antonio Bustillos Lopez. Profesor

Contratado Doctor. Psicologia Social y de
las Organizaciones. UNED.

(19:00 - 21:00) /ntervenciones psicologicas
para cuidadores familiares de personas con
demencia

Andrés Losada Baltar. Catedrético de
Psicologia Clinica. Universidad Rey Juan
Carlos Madrid.

viernes, 12 de julio de 2019

(10:00 - 12:00) Aspectos juridicos relacionados
con las personas mayores sanas y con
demencia

Jesiis Gémez Garzas. Profesor Contratado
Doctor de Derecho. UNED.

(12:00 - 14:00) Planificar las decisiones al final
de la vida: testamento vital

Ana M? Marcos del Cano. Catedrética de
Filosofia del Derecho. UNED.

1 crédito ECTS (Grados)



