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Precios de matricula

Antes del 1-7-201g DesPus del

1-7-2018 (incluido)
Matricula Ordinaria 108 € 124 €
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63 ¢ /5i€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades)

63 € 75¢€
Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 22¢ 25¢
Victimas del terrorismo y Violencia de género 22¢ 25¢

Familia numerosa especial 0€ 0€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los

Centros Asociados y Colaboradores Practicum B¢

Personas en situacion de desempleo 63 €
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Gestion emocional en el aula y prevencion del
acoso escolar en Educacién Infantil y Primaria a
través del programa Pensando las emociones con
atencion plena

Departamento de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento

Dirige: Maria Laura Quintanilla Cobian

Co-Dirige: Elena Gaviria Stewart

Resumen del curso

Este curso tiene como objetivo proporcionar una formacion teérica
y préctica a profesionales de la educacién y la salud para fomentar
las competencias emocionales y sociales en nifios de 2 a 11 afios
dentro del contexto escolar. El curso presenta una puesta al dia
sobre el desarrollo de estas competencias, la manera de
abordarlas en el aula y su estrecha relacién con la prevencién del
acoso escolar. Los participantes conoceran y aprenderan a poner
en practica el programa Pensando las emociones con atencién
plena. Asimismo, en relaciéon con el acoso escolar se presentaran
distintas estrategias para su deteccion y prevencién en el aula.

EL CURSO SE RETRANSMITE EN DIRECTO POR INTERNET
(STREAMING) CON ACCESO RESTRINGIDO PARA AQUELLAS
PERSONAS QUE NO SE DESPLACEN A LAS INSTALACIONES
DEL CENTRO. VER LAS INSTRUCCIONES DE SEGUIMIENTO.

EL CURSO TAMBIEN SE PODRA REALIZAR EN DIFERIDO CON
POSTERIORIDAD A LAS SESIONES PRESENCIALES. AQUELLAS
PERSONAS QUE DESEEN ESTA MODALIDAD REALIZARAN UN
TRABAJO COMPROBATORIO PARA LA OBTENCION DEL
CERTIFICADO/CREDITOS. VER LAS INSTRUCCIONES.

Contenido y desarrollo

miércoles, 25 de julio de 2018

(17:00 - 19:00) Pensando las emociones con
atencion plena: estructura, objetivos y evidencia
empirica

Maria Laura Quintanilla Cobian. Profesora
Contratada Doctora. Departamento de
Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento. UNED.

(19:00 - 21:00) La filosofia para nifios aplicada al
conocimiento emocional y social: una sesion
préactica

Marta Giménez-Dasi. Profesora Contratada
Doctora. Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacion. Universidad de
Valencia y Universidad Camilo José Cela.

jueves, 26 de julio de 2018
(10:00 - 12:00) Taller de filosofia para nifios

Marta Giménez-Dasi
Maria Laura Quintanilla Cobian

(12:00 - 14:00) Pensar las emociones en los
primeros afios de vida

Marta Giménez-Dasi
Maria Laura Quintanilla Cobian

(17:00 - 19:00) Atencion plena y
autorregulacion emocional

Marta Giménez-Dasi

(19:00 - 21:00) Acoso escolar: claves para su
deteccion

Beatriz Lucas Molina. Profesora Ayudante
Doctora. Departamento de Psicologia
Evolutiva y de la Educacién. Universidad de
Valencia.

viernes, 27 de julio de 2018

(10:00 - 12:00) Acoso escolar: estrategias para
su prevencion

Beatriz Lucas Molina

(12:00 - 14:00) Mesa redonda: Competencia
socioemocional, empatia y prosocialidad: retos
educativos del siglo XXI

Elena Gaviria Stewart. Profesora Titular.
Departamento de Psicologia Social. UNED.
Marta Giménez-Dasi

Beatriz Lucas Molina

Maria Laura Quintanilla Cobian

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos MECD

(Profesores de Ensefianzas Regladas
previas a la Universidad)




