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Precios de matrícula
Matrícula Ordinaria 108 €

Miembros de la Asociación alumniUNED 63 €

Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63 €

Familia numerosa general 63 €

Estudiantes con discapacidad 22 €

Víctimas del terrorismo y Violencia de género 22 €

Familia numerosa especial 0 €

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros
Asociados y Colaboradores Prácticum 63 €

Personas en situación de desempleo 63 €

Puedes  realizar  el  pago  online  o  por  transferencia  a  la  cuenta
ES46-2095-0292-91-3830449405  (KUTXABANK)  especificando
como  concepto  'Matrícula  código  104'  y  tu  nombre.  Además
presencialmente  puedes  pagar  con  tarjeta

Organiza

Patrocina

Propone

 Departamento de Métodos de
Investigación y Diagnóstico en Educación II

Colabora

Inteligencia
emocional en la

infancia, la
juventud y la vida

adulta

Del 27 al 29 de junio de 2018

Centro Asociado de Bizkaia
(Sede de Portugalete)



Inteligencia emocional en la
infancia, la juventud y la vida adulta

Departamento de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación II
Dirige: Juan Carlos Pérez González
Coordina: Fernando Castañeda Bravo

Resumen del curso
Hace  casi  veinte  años  que  comenzó  la  investigación  científica
sobre  inteligencia  emocional,  y  en  los  últimos  años  se  han
producido  distintos  avances  clave  para  su  comprensión.  Tras
haberse  confirmado  su  impacto  tangible  en  múltiples  áreas
vitales, se ha comprobado que es factible mejorar la inteligencia
emocional  en  tan  solo  un  mes  de  entrenamiento.  Todo  este
conocimiento  científico  acumulado  está  permitiendo  establecer
pautas  de  actuación  para  mejorar  el  bienestar  personal  y  social
en la infancia, la juventud y la vida adulta. Pero estos avances en
ocasiones  generan  un  entusiasmo  que  puede  hacer  creer  que
cualquier  intuición  sobre  la  inteligencia  emocional  es  apropiada,
por  lo  que es  cada vez más importante distinguir  los  hechos de
las suposiciones.
ESTE  CURSO  SE  RETRANSMITE  EN  DIRECTO  POR  INTERNET
(STREAMING)  CON  ACCESO  RESTRINGIDO  PARA  AQUELLAS
PERSONAS QUE NO SE DESPLACEN AL CENTRO.
TAMBIÉN PODRÁ REALIZARSE EN DIFERIDO. LAS PERSONAS
QUE  SE  ACOJAN  A  ESTA  MODALIDAD  TENDRÁN  QUE
REALIZAR  UN  TRABAJO  COMPROBATORIO  PARA  LA
OBTENCIÓN  DEL  CERTIFICADO/CRÉDITOS.

Contenido y desarrollo

miércoles, 27 de junio de 2018
(17:00 - 19:00) ¿Para qué sirve la inteligencia
emocional según la evidencia científica?

Ainize Sarrionandia Peña. Profesora de
Facultad de Psicología. Universidad del País
Vasco.

(19:00 - 21:00) No todo es inteligencia emocional:
personalidad e inteligencia

Óscar García López. Director del
Departamento de Psicología. Universidad
Europea de Madrid.

jueves, 28 de junio de 2018
(10:00 - 12:00) Las claves de la buena
regulación emocional

José Miguel Mestre Navas. Profesor Titular
de Psicología Básica. Universidad de Cádiz.

(12:00 - 14:00) Emociones, inteligencia
emocional y salud

Enrique García Fernández-Abascal.
Catedrático de Psicología de la Emoción.
UNED.

(17:00 - 19:00) Educación emocional en la
familia

Raquel Amaya Martínez González.
Catedrática de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación. UNIOVI.

(19:00 - 21:00) Inteligencia emocional en la
infancia: descripción, evaluación y mejora

Natalia Alonso Alberca. Profesora de
Psicología. Universidad del País Vasco.

viernes, 29 de junio de 2018
(09:00 - 11:00) El cerebro emocional

Juan Carlos Pérez González. Profesor
Titular de Métodos de Investigación y
Diagnóstico en Educación. UNED. Director
del Laboratorio de Educación Emocional de
la UNED.

(11:00 - 13:00) Pistas científicas para mejorar tu
inteligencia emocional gratis

Juan Carlos Pérez González

1 crédito ECTS (Grados)
2 créditos MECD
(Profesores de Enseñanzas Regladas
previas a la Universidad)


