I Cursos de
verano

Plaza San Antonio 2

11003 Céadiz Cadiz

956 212302 / info@cadiz.uned.es
www.uned.es/cursos-verano

Precios de matricula

Antes del 1-7-2017 DESpués del

1-7-2017 (incluido)
Matricula Ordinaria 108 € 124 ¢
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63¢ 75¢€

Estudiantes universitarios (UNED y resto de
Universidades) 63 € 75€

Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 22¢€ 25¢ Onllne O pl’esenCIa|
Victimas del terrorismo y Violencia de género 22¢ 25¢
Familia numerosa especial 0€ 0€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los

Centros Asociados y Colaboradores Practicum B¢

Personas en situacion de desempleo 63 €

Puedes realizar el pago por transferencia a ‘la cuenta\l'.
ES78-2103-4018-1100-3000-1990 (Unicaja) especificando ¢
concepto 'Matricula cédigo 052' y tu nombre. . &
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Neurociencia, psicologia y educacién

de la regulacién emocional

Departamento de Métodos de Investigacién y
Diagnéstico en Educacion I

Dirige: Juan Carlos Pérez Gonzalez
Coordina: Mili Jiménez Melero

Resumen del curso

El curso introduce el concepto de regulacién emocional
y su relaciéon con la salud y el bienestar, desde las
perspectivas de la neurociencia y de la psicologia,
revisando las principales herramientas para su
evaluacién vy las principales estrategias de intervencion
educativa para su mejora. Se combinardn un enfoque
tedrico y un enfoque practico con base en la
investigacion cientifica.

EL CURSO SE OFERTA TANTO DE FORMA
PRESENCIAL COMO ONLINE EN DIRECTO Y EN
DIFERIDO.

Contenido y desarrollo

lunes, 10 de julio de 2017

(17:00 - 19:00) Temperamento y regulacion
emocional a lo largo de la vida.

Juan Carlos Pérez Gonzalez. Profesor
Contratado Doctor de Métodos de
Investigacién y Diagnéstico en Educacion Il.

UNED. Director del Laboratorio de Educacién

Emocional de la UNED.
(19:00 - 21:00) Las emociones a nivel cerebral.

Emilio Ambrosio Flores. Catedratico de
Psicobiologia. UNED.

martes, 11 de julio de 2017
(10:00 - 12:00) Regulacion emocional y salud.
Juan Carlos Pérez Gonzalez

(12:00 - 14:00) Gestion de emocionies y
sentimientos. Una herramienta personal y
social.

José Miguel Mestre. Profesor Titular de
Psicologia Bésica. Director del Laboratorio
de Inteligencia Emocional. Universidad de
Cédiz.
(17:00 - 19:00) Bases neuropsicoldgicas de la
regulacion emocional.

Gabriel Gonzalez de la Torre. Profesor de
Psicologia. Universidad de Cadiz.

(19:00 - 21:00) Estrategias de regulacion
emocional intra e interpersonal.
Javier Cejudo Prado. Miembro del
Laboratorio de Educacién Emocional de la
UNED. Profesor de Psicologia Educativa en
la Facultad de Educacién de la Universidad
de Castilla La Mancha.

miércoles, 12 de julio de 2017

(09:00 - 11:00) Afrontar el sufrimiento te ayuda
a florecer: el caso de las mujeres con cancer de
mama.

Rocio Guil Bozal. Directora del
Departamento de Psicologia. Universidad
de Cédiz.

(11:00 - 13:00) La importancia de la regulacion
emocional en la prevencion del bullying y
cyberbullying.

José Antonio Casas Bolainos. Profesor de
Psicologia. Universidad de Cérdoba.
Miembro del Laboratorio de estudios sobre
convivencia y prevencioén de la violencia
(Laecovi).

1 crédito ECTS (Grados)

2 créditos de libre configuracién
(Licenciaturas, Ingenierias y Diplomaturas)

2 créditos MECD

(Profesores de Ensefianzas Regladas previas
a la Universidad)




