del 17 al 18 de febrero de 2017

Resistir y Rehacerse. Desarrollar la
fortaleza psicologica en profesionales
de emergencia ycatastrofe.

- . S 0
Lanzarote Extension universitaria

Las personas que dedican su tarea profesional a ayudar en condiciones de emergencia, se ven expuestas a
situaciones especialmente criticas que ponen en riesgo su seguridad e integridad. El curso constituye una
herramienta de formacion y de ayuda para los profesionales de la emergencia en el que, en primer lugar, se
abordara la resistencia y recuperacion psicoldgica en situaciones de emergencia, asi como los baluartes del
profesional resistente. La parte fundamental del curso estara dedicada a proporcionar procedimientos para
potenciar los recursos psicoldgicos que ayuden al profesional en el desempefio de su intenso trabajo.

Lugar y fechas

Del 17 al 18 de febrero de 2017
Espacios en los que se desarrolla: Aula Magna
Lugar:

UNED Lanzarote

Horas lectivas

Horas lectivas: 12

Créditos

0.5 créditos ECTS y 1 crédito de libre configuracion .

Programa

viernes, 17 de febrero

09:00-13:00 h. La resistencia psicoldgica en situaciones de emergencia: La
importancia de la funcion en el contexto.

El profesional resistente


https://extension.uned.es/indice/modalidad/Presencial
https://extension.uned.es/indice/idcentro/91
https://extension.uned.es/indice/tipologia_curso/Ordinario
https://extension.uned.es/indice/creditos/1

- La flexibilidad psicologica

- Componentes de resistencia

- Los enemigos personales
Enrique Parada Torres Psicologo con Habilitacion Sanitaria
Oficial. Master en Coaching Estratégico. Especialista en
Psicologia de Urgencia, Emergencia y Catastrofes. Profesor

asociado de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Autonoma de Madiid.

17:00-21:00 h. Practica de componentes
- Enfoque
- Sentido
- Apertura
- Accion

Flexibilidad psicoldgica y afrontamiento del impacto
- Dinamicas naturales versus dinamicas daninas

Enrique Parada Torres Psicologo con Habilitacion Sanitaria
Oficial. Master en Coaching Estratégico. Especialista en
Psicologia de Urgencia, Emergencia y Catastrofes. Profesor
asociado de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madiid.

sabado, 18 de febrero
09:00-13:00 h. Auto-aplicacion de la flexibilidad para la recuperacion

Enrique Parada Torres Psicologo con Habilitacion Sanitaria
Oficial. Master en Coaching Estratégico. Especialista en
Psicologia de Urgencia, Emergencia y Catastrofes. Profesor
asociado de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madiid.

Inscripcion

MATRICULA
ORDINARIA

PRECIO Gratuita

Matricula online

Ponente

Enrique Parada Torres
Psicdlogo con Habilitacion Sanitaria Oficial. Master en Coaching Estratégico. Especialista en Psicologia de Urgencia, Emergencia y Catastrofes.
Profesor asociado de la Facultad de Psicologia de la Universidad Autonoma de Madrid.


https://extension.uned.es//inscripcion/idactividad/12473
https://extension.uned.es/ajax/indice/idponente/48644

Dirigido por

Maria de la Paz Vargas Cejas

Psicologa con Habilitacion Sanitaria Oficial. Master Universitario en Investigacion en Psicologia. Profesora-Tutora del Grado en Psicologia en la
UNED Lanzarote.

Dirigido a

Dirigido exclusivamente a profesionales de emergencia y catastrofe

Titulacion requerida

No es requerida titulacién

Objetivos

Entender las raices de la resistencia psicologica desde el contextualismo funcional.
Identificar los baluartes de la resistencia y la recuperacion psicoldgica y los mecanismos de dano y

debilitamiento.
Practicar los procedimientos para potenciar la flexibilidad psicoldgica como base para la resistencia

psicologica durante las intervenciones.
Extender la metodologia auto-aplicada a la recuperacion tras el impacto emocional.

Metodologia

Expositiva y practica

Sistema de evaluacion

Presencialidad

Colaboradores
Financia
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https://extension.uned.es/ajax/indice/idponente/50620

