COGNICION

Una memoria superior

Ciertas personas recuerdan al detalle casi cada dia de su vida. La ciencia busca

en su cerebro el secreto de tan asombrosa capacidad

DANIELA ZEIBIG

EN SINTESIS

Como un diario

1 Existen personas que
poseen una memoria

autobiogréfica asombrosa-

mente exacta.

A pesar de su extraor-

dinaria capacidad, estos
sujetos presentan una inteli-
gencia media. Los recuerdos

les avasallan de manera
involuntaria.

Es probable que el
origen de su memoria

superior se encuentre en la

intensidad de sus conexio-
nes cerebrales.

EN BREVE

La denominacién hipertimesia

proviene de la unién de los

dos términos griegos: hiper,
que significa «sobre, por enci-
ma de», y timesis, «recordar».
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iense por un momento, jqué ha desa-
yunado usted esta manana? Segura-
mente no le suponga el mds minimo
esfuerzo responder con acierto a la
pregunta. Pero jpodria decirnos que
comié el 29 de septiembre de 2003, una vez des-
pierto y duchado? Ciertas personas son capaces
de satisfacer esa indiscreta curiosidad. A partir
de un momento concreto de su infancia o juven-
tud se muestran capaces de describir con pelos 'y
sefiales cada instante de su vida, saben al dedillo
en qué dia de la semana cayé una fecha concreta
del calendario, qué hicieron en esa jornada y las
noticias que leyeron en el periédico de entonces.

La singularidad de la hipertimesia, o memo-
ria autobiogréfica superior, dificulta investigar el
origen de dicha capacidad, ya que se conoce un
nimero reducido de personas que dispongan de
ella. Jill Price inicié la historia del sindrome.

En el afio 2000, esta mujer de Los Angeles, que
por entonces contaba 34 afos, contacté en su bus-
queda de ayuda por Internet con James McGaugh,
de la Universidad de California en Irvine. Price
remitié al investigador un correo electronico en
el que le narraba su insélita habilidad, la cual le
permite conservar los primeros recuerdos de su
mads tierna infancia y almacenar en el cerebro
cada dia de su vida desde el 5 de febrero de 1980.
Segun explicaba, los recuerdos del pasado no le
surgen cuando desea recordar conscientemente,
sino que, literalmente, la avasallan cada vez que
tropieza con una fecha. A primera vista, muchas
personas soflarian con poseer un don semejante,
mas a Price le resultaba una carga.

McGaugh quedé fascinado por el caso. Alo lar-
gode los cinco afios posteriores a leer el mensaje

de la joven, estudié con minuciosidad el asunto.
Se basé en multiples pruebas de inteligencia y de
memoria para comprobar los conocimientos de la
paciente sobre dias concretos del pasado. Segun
averigud, la memoria de Price destacaba sobre
todo en relacién al calendario: en diez minutos
era capaz de poner fecha a todos los domingos de
Pascua entre 1980y 2003, equivocdndose tan solo
en una de ellas por dos dias; también se acordaba
de lo que aconteci6 en su vida cada uno de esos
dos dfas. El equipo de McGaugh contrasté una
parte de esa informacién con las anotaciones del
diario personal que esta mujer escribe meticulo-
samente desde su adolescencia.

El cerebro de Price también almacena los acon-
tecimientos de trascendencia publica con sus res-
pectivas fechas, siempre y cuando le interesen
personalmente. Asi lo observaron los investiga-
dores al preguntarle sobre eventos relevantes
recogidos en un libro sobre historia americana
contempordnea. La paciente acerto todas las fe-
chas, a excepcién de una: el dia de la ocupacion
de la embajada de EE.UU. en Irdn a finales de los
anos setenta del siglo pasado. Posteriormente se
descubrid que el dato que aparecia en el volumen
era incorrecto: Price tenia razon.

McGaugh y su equipo comprobaron que esa ca-
pacidad inusual no se basaba en un cdlculo men-
tal de fechas de calendario, como si se ha descrito
en algunas personas autistas con sindrome del sa-
bio o savant. Estos sujetos son capaces de calcu-
lar datos exactos dentro de un periodo de tiem-
po de hasta 40.000 anos. Price, en cambio, solo
recordaba hechos desde 1980: desde entonces, su
memoria autobiografica trabaja de forma miste-
riosamente exacta.
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UN CASO FAMOSO

Jill Price cuenta como la
primera paciente con memo-
ria autobiografica superior
estudiada.

A pesar del sinndmero de pruebas realizadas,
los investigadores no han descubierto el porqué
de su gran capacidad memoristica. Al contrario
que los trastornos de la memoria, la hipertime-
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En pruebas de memorizacién posteriores, los
investigadores descubrieron que el cerebro de esta
paciente escondia otros enigmas: era capaz de re-
cordar palabras con la misma perfeccion que los
eventos pretéritos. Reconocia 50 términos que le
acababan de mostrar sin equivocarse. No obstan-
te, obtuvo un resultado por debajo de la media en
pruebas menos estructuradas, tal que recitar de
memoria listados de palabras. En casa, reconoce,
pierde a menudo las llaves; también se apunta
muchas cosas del dia a dia para no olvidarse.

Al contrario de lo podria pensarse, la in-
teligencia de Price se ajusta a la media de los
mortales. Le cuestan sobre todo las pruebas
relacionadas con las funciones ejecutivas: el
pensamiento abstracto y la anticipacién. Ade-
mds, nunca obtuvo notas destacables durante su
vida de estudiante; siempre necesité esforzarse
mucho, en especial para aprender de memoria
poesias o datos histéricos.

En 2006, McGaugh publicé por primera vez el

sia apenas se ha investigado. En todo caso, solo
en individuos que usaban técnicas especiales
para memorizar datos triviales (entre otros,
mapas callejeros o el nimero pi con miles de
decimales).

Esta desatencién ha propiciado que no existan
procedimientos estandarizados para estudiar in-
dividuos como Jill Price. Los investigadores que
analizaron su extraordinaria retentiva usaron
métodos ideados en un inicio para evaluar a pa-
cientes con trastornos de la memoria.

¢Desarrollo anormal del cerebro?

Durante la investigacion, los cientificos se toparon
a menudo con el efecto techo: los ejercicios re-
sultaban demasiado féciles para ella. Los resolvia
sin llegar a sus limites de capacidad cognitiva; en
muchas pruebas obtenia un resultado perfecto.
McGaugh supuso por entonces que la habilidad
intelectual de su singular paciente se debia a un
desarrollo anormal del encéfalo.

A mediados de 2012, Brandon Ally, de la Univer-
sidad Vanderbilt de Nashville, y su equipo volvie-
ron a plantearse el caso. Querian descubrir desde
un punto de vista neurolégico la caracteristica que
convierte en Unico el cerebro de personas como
Price. Con ese fin estudiaron a un probando con
habilidades similares. HK, en la actualidad de 20
afos, sufrié una retinopatia del prematuro, pato-
logia que le causé en su infancia la pérdida de vi-
sién. A pesar de ello, se acuerda de cada dia de su
vida desde que tenia 13 afios.

Este joven tampoco evoca los recuerdos, pues
estos le invaden siempre de forma vivida y acom-
pafiados de multiples sensaciones. Pero, a diferen-
cia de Price, que ve como se suceden las memorias
cual una pelicula ante sus 0jos, en el caso de HK
predominan los ruidos, los olores y los sentimien-
tos. Su cociente intelectual no es superior a la me-

‘ EN EVE . . ; o
BR dia, ni posee una mayor capacidad de retencién;

destaca solo por su memoria autobiogréfica.
Para esclarecer las causas de este fenémeno,
Ally y su equipo estudiaron el cerebro de HK
mediante tomografia por resonancia magnética
(TRM). En comparacion con otros 30 varones jéve-
nes sin hipertimesia, presentaba menos sustancia
gris y blanca, una caracteristica que atribuyeron

caso de Jill Price. Para guardar el anonimato de
la paciente, la llamé en su estudio con las inicia-
les «AJ». Poco después, Price reveld su identidad,
explicé su historia en numerosos programas de
television y escribié un libro sobre su vida y su
asombrosa memoria. De este modo, se convirtié

| Las funciones ejecutivas
| califican los procesos
| mentales que sirven para
la gestién y adaptacion
‘ flexible del comportamiento
| humano. Entre estos destacan
el control de impulsos, la . . . . ,
‘ planificacion de acciones o enla primera persona con hipertimesia estudiada,

la regulacion de emociones. y también en la mds conocida.
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a la enfermedad durante la infancia del paciente.
En proporcién, la amigdala derecha era un 20 por
ciento mayor a la del resto de los probandos. No
obstante, otras muchas dreas cerebrales bajo la
corteza cerebral (los ganglios basales, entre ellas)
mostraban un tamano inferior.

Conexidn intensiva para la memoria

El cerebro de HK revelaba otra peculiaridad: la
conexién de la amigdala derecha con el hipocam-
po y otras regiones corticales y subcorticales era
mayor de lo usual. La amigdala forma parte del
sistema limbico; es responsable, sobre todo, de la
gestién emocional de la informacién [véase «Siste-
ma de recompensa», por Claudia Christine Wolf;
MENTE Y CEREBRO n.° 61, 2013]. De esta manera,
conecta los estimulos con las emociones (pénga-
se el miedo), de modo que cualquier dafio en esa
region deteriorarfa la capacidad de la correspon-
diente emocién.

Debido al volumen acusado de la amigdala de
HK 'y a su 6ptima conexion, Ally y sus colabora-
dores supusieron que esta regién desempenaba
una funcién sobresaliente en las personas con
memotia excepcional. De hecho, hace anos que
psicélogos y neurdlogos conocen la importancia
que las emociones ejercen en la capacidad de

remembranza: recordamos mejor los aconteci-
mientos con trascendencia emocional que los
estimulos neutros.

Numerosos factores hablan en favor de que la
amigdala de HK «carga» de emociones los recuer-
dos, con lo que les confiere una gran relevancia
personal. Asimismo, parece que este sistema se
encuentra hiperactivo en el joven, de modo que
es capaz de procesar y almacenar la informacién
con mads eficiencia que otras personas.

No obstante, quedo6 sin resolverse si dichas con-
clusiones pueden extrapolarse a otros individuos
con hipertimesia, ya que algunas de las diferencias
neuronales observadas en HK podrian deberse a
su ceguera temprana y, por consiguiente, a la adap-
tacién de su cerebro a tal circunstancia.

McGaugh decidié continuar con su pesquisa.
Con el fin de desarrollar un estudio de mayor ca-
lado, necesitaba identificar a mds personas que
poseyeran una memoria autobiografica superior.
Los probandos potenciales no faltaron.

Poco después de publicar su primer estudio en
2006, mds de 100 personas que afirmaban poseer
una memoria perfecta contactaron con el equipo.
Los investigadores sometieron a los potenciales
participantes a un filtraje inicial, que consistié en
un cuestionario telefénico. Al final de la criba se

«Una memoria semantica excepcional»

Hans Markowitsch estudia junto con Angelica Staniloiu al paciente FK. Este sujeto con
hipertimesia posee, ademas, una memoria semantica extraordinaria.

¢Por qué sospecha que FK tiene hiperti-
mesia?

Existen numerosos indicios para ello. A
los cinco afios era capaz de enumerar la
fecha de cumpleafios de muchos de sus fa-
miliares, incluyendo el dia de la semana en
el que caian. Ademas, percibe su habilidad
como una carga, por lo que, a menudo, la
oculta a los demas.

$Cémo se manifiesta su memoria seman-
tica excepcional?

Una vez le pregunté qué le venia a la
cabeza al mencionarle dos nlmeros: el 49
y el 32. Sin pensarlo ni por un momento,
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respondid: «En 1749 nacié Goethe; en 1832
murié en Weimar».

{Qué diferencia a FK de otros sujetos con
la misma capacidad memoristica?

Ante todo, su inteligencia general. FK es
superdotado. Mas alla de esto, le considero
uno de los casos mas «normales». Las per-
sonas adquirimos en nuestra primera infan-
cia el conocimiento del mundo; en cambio,
la memoria autobiografica no se desarrolla
hasta los cuatro afios. Por ello, sorprende
que este desarrollo de la memoria funcione
tan bien en personas que no poseen toda-
via fundamentos semanticos.

Price es capaz de
enumerar en
diez minutos
todos los
Domingos de
Pascua entre
1980 y 2003

Hans Markowitsch

es profesor de psicologia
fisiolégica en la Universidad
de Bielefeld. En fa actualidad
también es miembro investi-
gador del Colegio Cientifico
Hanseéatico de Delmenhorst.
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DIARIO CEREBRAL

Al recordar hechos vitales,

se activan los giros temporal
medio e inferior, asi como la
corteza frontal inferior. Hans
Markowitsch considera el polo
temporal, situado en un ex-
tremo del Iébulo temporal, un
elemento clave en la memoria
autobiografica.

Muchos de los
probandos con
hipertimesia
eran zurdos.
También |
presentaban
comportamien-
tos compulsivos

Para saber mas

A case of unusual autobio-
graphical remembering.

E. S. Parker et al. en Neurocase,
vol. 12, pags. 35-49, 2006.

A case of hyperthymesia:
Rethinking the role of

the amygdala in auto-
biographical memory.

B. A. Ally et al. en Neurocase
10.1080/13554794.2011.654225,
2012,

Behavioral and neuroana-
tomical investigation of highly
superior autobiographical
memory (HSAM). A. K. R.
LePort et al. en Neurobiology
of Learning and Memotry,

vol. 98, pags. 78-92, 2012.
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cité a diez del centenar de voluntarios para que
se personaran en el laboratorio. Mediante tomo-
grafia por resonancia magnética iban a estudiar
su memoria e inteligencia.

En cada exploracién participaba, ademads, un
grupo de control formado por personas con una
capacidad memoristica normal. Las pruebas cog-
nitivas, en general, no diferian mucho de las que
se llevaron a cabo entre el afio 2000 y el 2006 con
Jill Price. Se trataba de reconocer caras, recordar
series de numeros y recitarlas al revés, dibujar
imdgenes abstractas de memoria y volver a expli-
car historias que habian escuchado de voz. Igual
que Price, los sujetos con memoria autobiografica
superior obtuvieron en pocas pruebas mejores
resultados que el grupo de control. En otras pa-
labras, la mayoria de los ejercicios los realizaron
de acuerdo con la media.

Ahora bien, llam¢ la atencién que muchos de
los sujetos investigados eran zurdos. Asimismo,
en su gran mayoria tendian a presentar compor-
tamientos obsesivos-compulsivos: algunos acu-
mulaban objetos (CD o juguetes de la infancia) y
los ordenaban siguiendo complicados principios;
otros admitieron que evitaban tocar los pomos
de las puertas o comer con los cubiertos de un
restaurante por miedo a los gérmenes.

Elemento clave: polo temporal

En contraposicién a los estudios de Ally, el equipo
de McGaugh no encontrd alteraciones en la amig-
dala de los probandos. Sin embargo, descubrieron
diferencias con el grupo de control en un total de
nueve regiones cerebrales. La mayoria de estas
4reas se alojaban en el lébulo temporal del telen-

céfalo, entre ellas, los giros inferior y temporal
medial o el polo temporal. Estudios anteriores
también sefialan dichas regiones como determi-
nantes para la hipertimesia.

Segun Hans Markowitsch, de la Universidad
de Bielefeld, no sorprende que el polo temporal
desemperie un papel importante en estos casos.
«Aqui termina el fasciculo unciforme, un haz de
fibras nerviosas que conecta el lébulo frontal con
el 16bulo temporal, y que ejerce una funcién cla-
ve en la memoria autobiografica. Existe un estu-
dio de un paciente que padecié una lesién en el
fasciculo unciforme a causa de un accidente en
bicicleta. A consecuencia del dafo en esa zona,
apenas era capaz de recordar episodios pasados
de su vida. En cambio, la memoria semdntica, es
decir, su conocimiento del mundo, se hallaba, en
su mayor parte, intacta.»

Junto con otras conexiones cerebrales, el fas-
ciculo unciforme aparecia especialmente de-
sarrollado en los probandos de McGaugh. Puesto
que su estudio comparaba personas con hiper-
timesia con un grupo de control, los resultados
se estiman mds fiables que los de Ally. Hans
Markowitsch también se muestra convencido:
«Segun estudios llevados a cabo con pacientes
que presentaban amnesia, la conexién de las
regiones frontales con el polo temporal resul-
ta especialmente importante para la memoria
autobiografica. Incluso mds que la amigdala y su
conexioén con el hipocampo.»

Sin embargo, la busqueda del origen de la hi-
pertimesia no ha concluido todavia. McGaugh
conoce los puntos débiles de su estudio, lo que
le obliga a seguir investigando. Queda por de-
mostrar si las alteraciones cerebrales que se
han observado hasta ahora son el motivo de la
extraordinaria capacidad o viceversa: el uso re-
gular de una habilidad excepcional transforma
el cerebro.

Para poder responder a esas incdgnitas,
McGaugh y su equipo prevén concentrar sus
préximas investigaciones en ninos con hiper-

timesia.

Daniela Zeibig es periodistq clentifica
especializada en ciencias de lq vida y
medicina.
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