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= Elbullying, también conocido como acoso escolar, es una
de las situaciones mas duras con las que se pueden
encontrar los adolescentes en la escuela.

- en la que un chicoo
chica o un grupo de ellos someten a maltrato a un
companero.

= Cualquier forma de maltrato fisico, psicologico o verbal
que se ejerce sobre un escolar durante un tiempo
prolongado esta considerado bullying.




= |os chicos o chicas que se ven sometidos a este tipo de
acoso llegan a vivir aterrorizados

= Tienen pavorairalaescuelayenalgunos casos llegan a
tener depresion y pensamientos de suicidio que, en
ocasiones, llevan a cabo.

= Esuna situacion tan peligrosas que



http://adolescentes.about.com/od/Psicologia/a/La-Depresi-On-En-Los-Adolescentes.htm
http://pediatrics.about.com/od/suicide/a/808_suicide_prv.htm

= Aunque puede darse en ninos de todas las edades, lo mas
frecuente es que ocurra en la adolescencia.

= Se considera que uno de cada tres adolescentes de entre
12 y 16 anos vive o ha vivido una situacion cercana al
bullyng como acosado o como acosador.

= Aunque el porcentaje de chicos o chicas que sufren un

bullying grave es mucho mas bajo ya que esta entorno al
3 %.



http://adolescentes.about.com/od/Salud/a/Qu-E-Es-La-Adolescencia.htm

Definicion de Bullyng

Es una palabra proveniente del vocablo holandés que significa
acoso. Literalmente, del inglés, "bully” significa maton o agresor

ACOSO ESCOLAR (BULLYING): maltrato (agresiones fisicas,
verbales o relacionales) que recibe repetidamente y a lo largo del
tiempo un alumno o una alumna, de otros (uno o varios) ,y tiene
efectos de victimizacion en quien lo recibe. Abuso de poder entre
iguales. Genera angustia anticipada, antes de salir de casa, porlo
que le pueda pasar.

«Un comportamiento prolongado de insulto verbal, rechazo
social, intimidacion psicologica y agresividad fisica de unos nifios
hacia otros que se convierten, de esta forma, en victimas de sus
companeros.» (Olweus, 1993)



= Segun Olweus): “un alumno es agredido o se
convierte en victima cuando esta expuesto, de
forma repetida y durante un tiempo, a acciones
negativas que lleva a cabo otro alumno o varios de
ellos.”

» Se dafundamentalmente entre alumnos de edades
comprendidas entre 6 y 17 anos. Pero la edad de
mayor riesgo en la aparicion de la violencia se situa entre
los 11y los 15 anos, porque es cuando mas cambios se
producen, cuando pasan del colegio al instituto por
ejemplo™.




» Elbullying esta presente en casi cualquier lugar, no es
exclusivo de algun sector de la sociedad o respecto al sexo,
aunque en el perfil del agresor si se aprecia predominancia en
los varones. Tampoco existen diferencias en lo que respecta a
las victimas.

= Elagresoracosa a la victima cuando esta solo, en los banos,
en los pasillos, en el comedor, en el patio. Por esta razon los
maestros muchas veces no pueden enterarse.

= No se trata de un simple empujon o comentario, se trata de
una situacion que si no se detiene a tiempo puede provocar
severos danos emocionales a la victima.




iCuando se empieza a estudiar el bullying?

- : El psicologo Dan Olweus es el primer estudioso del tema, y quién empleo
el termino “bulling” como acoso escolar, quien implanto en la década de los '70 en
Suecia un estudio a largo plazo que culminaria con un completo programa antiacoso
para las escuelas de Noruega en 1973, mas tarde a partir de 1982 se didico
plenamente en el estudio del tema a raiz del suicidio de tres jovenes en ese ano.

: En el Reino Unido desde hace mucho tiempo existen tribunales, los bully
coufls o tribunales escolares creados . También existe desde 1989 una linea directa a
la que acuden aquellos que quieran consejos sobre situaciones de bullying.

= Elinterés suscitado en la opinion publica de distintos paises: EEUU,
Noruega,... ademas de una postura clara por parte de las Administraciones
educativas correspondientes, motivaron campanas de ambito nacional para prevenir
y alertar a alumnos, padres y publico en general sobre el caracter traumatico del
bullying.

8 no hay estudios estadisticos oficiales serios hasta un estudio del Defensor
del menor de 1999. En muchos paises de Europa y en Estados Unidos, ya existian
programas de prevencion . En Espaia ,Sevilla fue la pionera en estos, con
un programa educativo de prevencion al implantado desde 1997.




Para poder hablar de acoso escolar, deben estar
presentes las siguientes caracteristicas:

= Debe existir una victima indefensa atacada
por un abuson o grupo de matones,

= Presencia de desigualdad de poder
(desequilibrio de fuerzas), entre el
mas fuerte y el mas débil. Es una
situacion desigual, de indefension para la
victima.

= Existencia de una accion agresiva repetida,
durante un periodo largo de tiempo y de
forma recurrente.

= Laagresion crea en la victima la expectativa
de poder ser blanco de nuevos ataques.

= Lalntimidacion se refiere a sujetos
concretos, nunca al grupo.

= Laintimidacion se puede
ejercer en solitario o en grupo.




Dimension

= EnEspana, se estima que un 1,6 por ciento de los ninos y
jovenes estudiantes sufren por este fenomeno de manera
constante y que un 5,7 por ciento lo vive esporadicamente.

= Losdatos varian en funcion de la fuente de la que procedan
y del enfoque a la hora de estudiar el fenomeno.

Una encuesta del eleva el porcentaje de
victimas de violencia fisica o psicoldgica habitual a un 3 por ciento de los alumnos.
Y afirma que un 16 por ciento de los nifios y jovenes encuestados reconoce que ha
participado en exclusiones de compafieros o en agresiones psicoldgicas.

= sefnala que el 5 por ciento de los alumnos reconoce que
algun companiero le pega.

= indica que un 49 por
ciento de los estudiantes dice ser insultado o criticado en el colegio, y que un 13,4
por ciento confiesa haber pegado a sus compaiieros.



http://www.guiainfantil.com/libros/cuentos/escuela.htm

Dimension

= Enelestudio que se llevo a término en 1999 en la comunidad autonoma
de las Illes Balears, con una muestra de 3.000 alumnos de entre 10y 16
anos, se determina que un (Orte, C.;
Ballester, L.; Touza, C.; Ferra, P.; March, MX.).

= EnelPaisVasco enun estudio, entre noviembre y diciembre de 2004,
con una muestra de 3.132 alumnos de 81 centros (de 1° a 4° de ESO). El
indice del acoso escolar es de un (Oinederra Ramirez, José Antonio;
Martinez, Paz; Ubieta, Eduardo).

Hay un 11,4% de alumnado-victima que no dice nada a nadie.

Los porcentajes de maltrato a iguales son mas altos como testigo que como
victima o agente.

Se sufre sobre todo en clase y los que mas intervienen ante el maltrato son los
amigos y la familia.

El alumnado de 1°y 2° de ESO es el grupo que mas sufre, junto con los
repetidores.




Datos internacionales

= EnCorea: Kim y otros (2004) con una muestra de mas de 1.700
estudiantes de entre 12 y 14 anos, utilizando un método de
nominacion de agresores y victimas (Nomination Inventory for bullies
and victims) encontraban que un

y un

= EnEstados Unidos: Nansel y otros (2001) con una muestra de mas de
15.000 estudiantes de entre 11y 16 anos y utilizando la metodologia
de autoinforme para detectar la frecuencia con que se daban las
agresiones en el pasado semestre encontraban que un

1Y



Finalmente podemos destacar el estudio transnacional de Morita 'y
otros (2001), que utiliza el mismo cuestionario de autoinforme en
estudiantes de 10 a 14 afnos en Japon, Inglaterra, Paises Bajos y
Noruega, con muestras significativas en cada pais. Entre los
porcentajes a destacar reflejaremos aqui los relativos a los
estudiantes que notifican ser victimas en mas de una o dos
ocasiones en los Ultimos 6 meses.

Inglaterra,
Paises Bajos,
Noruega,
Japon,

De este estudio podemos concretar que en todos los paises



' LAS CIFRAS DEL BULLYNG.

Casi un 6% de los alumnos espafioles han vivido en sus propias carnes el fenomeno del
“Bulling”: que convierte a algunos escolares en victimas de sus propios companeros.

= Elg90% son testigos de una conducta de este tipo en su entorno

=  El30% han participado en alguna ocasion ya sea como victima o
como agresor

» Entreel 25y el 30% de los estudiantes de primer ciclo de ESO
afirma haber sido victima alguna vez de agresiones

= El5,6% esactor o paciente de una intimidacion sistematica

=  El34.6% de los alumnos reconoce que no pediria consejo a su
profesor en caso de encontrarse en una situacion de violencia

= So6lo1de cada3delos que lo sufren son capaces de denunciarlo
(33%)

=  El37% cree que no devolver los golpes les convierte en cobardes.

= El40% de los pacientes psiquiatricos fue victima de un «<maton» en







Sexual: Es cuando se presenta un asedio, induccion o abuso
sexual. La forma mas frecuente del acoso sexual en la escuela es
con la utilizacion de los mobiles o las redes sociales.

Exclusion o aislamiento social: Cuando se ignora, se aislay se
excluye al otro. Se aisla a la victima impidiéndole participar en las
actividades de los companeros de clase o, en algunos casos,
dejando de hablarle y haciendo que los demas tampoco le hableny
se relacionen con él o con ella.

Verbal: Insultos y menosprecios en publico para poner en
evidencia al débil. En este caso entrarian los insultos pero también
cuando se habla mal de alguien o se expanden rumores
malintencionados sobre un companero.

Psicologico: En este caso existe una persecucion, intimidacion,
tirania, chantaje, manipulacion y amenazas al otro. En este caso
estan las intimidaciones para provocar miedo y asi conseguir que la
victima haga algo que no quiere hacer: entregar su dinero u
objetos personales o cualquier otra cosa bajo coaccion.

Fisico: Hay golpes, empujones o se organiza una paliza al acosado.
Aqui entrarian las palizas o los simples golpes ademas de los robos
o el destrozo de sus materiales u objetos.

Agresiones racistas. En algunos casos, la forma que utilizan los
agresores son los insultos racistas cuando la victima pertenece a
alguna minoria étnica como la latina o la africana.



Causas

Personales: Un nifio que actUa de manera agresiva sufre intimidaciones o
algun tipo de abuso en la escuela o en la familia.

Adquiere esta conducta cuando es frecuentemente humillado por los
adultos.

Se siente superior, ya sea porque cuenta con el apoyo de otros atacantes o
porque el acosado es un nifo con muy poca capacidad de responder a las
agresiones.

Familiares: El nifo puede tener actitudes agresivas como una forma de
expresar su sentir ante un entorno familiar poco afectivo, donde existen
situaciones de ausencia de algun padre, divorcio, violencia, abuso o
humillacién ejercida por los padres y hermanos mayores; tal vez porque es
un nino que posiblemente vive bajo constante presion para que tenga éxito
en sus actividades o por el contrario es un nino sumamente mimado.

Todas estas situaciones pueden generar un comportamiento agresivo en los
ninos y llevarles a la violencia cuando sean adolescentes.

En la escuela: Cuanto mas grande es la escuela hay mayor riesgo de que
haya acoso escolar, sobre todo si a este factor se le suma la falta de control
fisico, vigilancia y respeto; humillacion, amenazas o la exclusion entre
personal docente y alumnos.

Por otro lado los nuevos modelos educativos a que son expuestos los nifos
como la ligereza con que se tratan y ponen en practica los valores, la
ausencia de limites y reglas de convivencia, han influenciado para que este
tipo de comportamiento se presenten con mayor frecuencia.



Indicadores: (cuando se repiten constantemente
y se dan juntos)

. Cuando son objeto de burlas, bromas desagradables, les ponen
apodos, los insultan, los molestan, a menudo estan implicados en discusiones y peleas en las
cuales se encuentran indefensos y siempre acaban perdiendo, en el juego son los Ultimos en ser
elegidos, en el patio suelen estar cerca del maestro, no tienen muchos amigos, apariecen
frecuente grafitis que insultan alumnos o grupos de alumnos concretos...

. Tienen dificultad para hablar, se sienten inseqguros y/o demuestran ansiedad, tienen un
aspecto contrariado y triste, suelen aparentar tristeza, inhibicion, suelen estar solos en el patio, en
el aula o en las actividades extraescolares , muestran desmotivacion, presentan un deterioro
gradual del rendimiento escolar, con resultados académicos bajos y dificultades de atencion
generalizadas, situaciones de exclusion social, distanciamiento de los adultos, falta de capacidad
de gestion y resolucion de conflictos ...

. Regresan a casa con la ropa rota, con los libros estropeados, han «perdido» objetos y/o
dinero, piden que los acompanen a la escuela, o no quieren ir, tienen miedo de ir al colegio, evitan
determinados lugares, determinados dias o clases, hacen caminos ilogicos para ir a la escuela, no
los invitan a casa de los demas, tienen pesadillas, trastornos psicosomaticos, marcas de golpes y
aranazos, no hablan en casa de lo que sucede en el colegio, cambios de humor repentinos...




Comportamiento del agresor

= Quienes ejercen el bullying lo hace para
imponer su poder sobre el otro logrando con
ello tenerlo bajo su completo dominio alo
largo de meses e incluso anos.

v = Elnino o varios de ellos, comunmente en
grupo, constantemente tienen actitudes
agresivas y amenazantes sin motivo alguno
contra otro u otros ninos.

= Esoson provocativos, cualquier cosa es para
ellos motivo de burlas.

= Suforma de resolver conflictos es por medio
de la agresion.

= No es nada empatico, es decir no se pone en
el lugar del otro.




Comportamiento de la victima

g

Son comUnmente nifios timidos y poco sociables.
Ante un acoso constante, ldgicamente se sienten
angustiados, tensos y con mucho miedo a tal
grado que en algunos casos puede llevarlo a
consecuencias devastadoras.

El nino o adolescente se muestra agresivo con sus
padres o maestros.

Comienzan a poner pretextos y diversos
argumentos para no asistir a clases, ni participar
en actividades de la escuela .

Se presenta un bajo rendimiento escolar.

La victima comienza a perder bienes materiales sin
justificacion alguna, o piden mas dinero para cubrir
chantajes del agresor.

En los casos mas severos presentan moretones o
agresiones evidentes en la cara y el cuerpo.



Consecuencias para la victima

= Evidente baja autoestima.
= Actitudes pasivas.

= Peérdida de interés por los estudios lo
que puede llevar a una situacion de
fracaso escolar

= Trastornos emocionales, problemas
psicosomaticos, depre5|on ansiedad,
pensamientos suicidas,
lamentablemente algunos chicos, para
no tener que soportar mas esa
situacion se quitan la vida.




Como deben actuar los padres ante
un hijo acosador

= Tieney debe acercarse a su hijo, hable con el.

= Relacionarse mas con los amigos de su hijo y observe qué
actividades realizan.

= Una vez que se halla creado un clima de comunicacion y
confianza con tu hijo, preguntale el porque de su conducta.

= Si se comprueba que su hijo es un acosador, no ignore la
situacion porque seguramente se agravara, calmadamente
habra que busca la forma de ayudarlo.

= Jamas se debe usar la violencia para reparar el problema.
Violencia genera violencia, ;donde esta la solucion? .
Tampoco culpabilizar a los demas por la mala conducta de su
hijo.

= Nunca deje de demostrarle amor a su hijo, pero también
debes hacerle saber que no permitira esas conductas
agresivas e intimidatorios, deje muy claro ademas las
mediadas que se tomaran a causa de su comportamiento en
caso de que continUe de esa manera.




Como deben actuar los padres ante
un hijo acosador

= Cuando se detecta un caso de bullying, los padres del nifio
deben trabajar conjuntamente con la escuela para resolver el
problema de una forma inmediata. Habla con los profesores,
pideles ayuda y escucha todas las criticas que te den sobre tu
hijo. Mantenerse informado de como la escuela esta tratando
dicho caso y los resultados que se estan obteniendo.

= Através de la comunicacidn con su hijo podra darse cuenta de
sus gustos y aficiones, canaliza su conducta agresiva por ese
lado; si por ejemplo le gusta el futbol inscribalo en un club
deportivo, si le gusta tocar algun instrumento llévelo para que
tome clases.

= Cree unambiente en su hogar donde el chico se sienta con la
confianza de manifestar sus insatisfacciones y frustraciones
sin agredir . Ensénele buenos modales.

= Debe ensefiar a a su hijo a reconocer sus errores y a pedir
disculpas a quienes les halla hecho dano, elogie esa buenas
acciones.




Que hacer si mi hijo es una victima

= Investiga minuciosamente lo que esta ocurriendo, hablar con sus
compafieros mas cercanos, maestros, amigos y familiares.

=  Habla con tu hijo y hazle sentir que puede confiar en ti, asi él se
sentira comodo al hablar contigo acerca de todo lo bueno y lo malo
que esté viviendo.

= Hablen del tema. Escucha a tu hijo, deja que se desahogue.

=  Sjefectivamente comprobaste que lo estan acosando, manten la
calmay no demuestres preocupacion, el nifio tiene que ven en tu
rostro determinacion y positivismo.

=  Comprométete a ayudar a tu hijo, y muy importante, hazle saber
que él no es el culpable de esta situacion.




Que hacer si mi hijo es una victima

= No trates de resolver el problema diciéndole a tu hijo que se
defienda y tome venganza, esto empeoraria mas la situacion, es
mejor que discutan como pueden responder asertivamente a los
acosadores y practica respuestas con tu hijo.

= Debes ponerte en contacto con el maestro de tu hijoy con la
direccion de la escuela para ponerlos al tanto de lo que esta
ocurriendo, pideles su cooperacion en la resolucion de los hechos.

=  Encaso de que el acoso continue, tendras que consultar a un
abogado.

=  Situ hijo se encuentra muy danado emocionalmente por toda esta
situacion, busca la asesoria de un psicologo para ayudarle a que
supere este trauma. Pero jamas te olvides que la mejor ayuda, en
es0s casos, es la de su familia.



http://www.peques.com.mx/como_debe_actuar_un_nino_que_es_acosado.htm
http://www.peques.com.mx/como_debe_actuar_un_nino_que_es_acosado.htm

Que deben hacer los maestros

= |dentificar alavictimay el agresor.

=  Sihadetectado a la victima verifique preguntando a su
padres si el nifio presenta dificultad para conciliar el sueno,
dolores en el estomago, el pecho, de cabeza, nauseasy
vomitos, llanto constante, etc. Si es necesario investigue y
observe mas al nino.

= Sigaal nifoaunadistancia prudente a lo lugares donde
comunmente esta sin vigilancia, seguramente se encontrara
con el chico que lo esta acosando.

=  Enlas paredes de los bafios o las puertas de éstos, los nifios
suelen escribir burlas y agresiones, reviselas.

= Hable con los compaiieros mas cercanos de los nifos
(acosador y victima), pueden darle informacion valiosa.

= Tenga consciencia de que tanto el agresor como la victima
sufren, y por lo tanto necesitan ser atendidos y tratados.




= RECOMENDACIONES:




RECOMENDACIONES: Para los menores

= [ntentar mantener la calma.

= No responder de la misma manera.
= [ntentar hablar amistosamente.

= Abandonar el lugar.

= Hablar con alguien (padres y profesores
especialmente).




Consejos para las victimas de Bulling

= Siestassiendo victima de agresiones (fisicas o verbales) por parte de alguno

o algunos de tus companeros, aqui tienes algunos consejos sobre lo que
puedes hacer para acabar con esa situacion:

, haz como si no lo oyeras. Ni siquiera le mires.

: No llores, ni te enfades, ni muestres que
te afecta. Eso es lo que el agresor pretende, asi que no le des esa
satisfaccion. Mas tarde podras hablar o escribir sobre tus
reaccionesy lo que sentiste en ese momento.

. Di por ejemplo:
"No, eso es solo lo que tu piensas".

. Por
ejemplo, si te dice "jqué camisa mas fea!", puedes responder
"gracias, me alegro de que te hayas dado cuenta™.




Consejos para las victimas de Bulling

, Si crees que puede haber peligro.
Aléjate de la situacion. Vete a un sitio donde haya un adulto.

Si eres una victima constante de los agresores, lo mas importante
que tienes que hacer es hablar

. Eso no es acusar, es pedir ayuda a las personas que te
quieren cuando la necesitas. Intenta que tus padres hablen con
alguien del colegio, pero no con los padres de los agresores.




Consejos para las victimas de Bulling

Si sientes que no se lo puedes contar a tus padres o que ellos no
pueden ayudarte,

Sino quieres hablar de ello
con nadie a solas, pidele a un amigo o hermano que te acompanie.
Te ayudara llevar a alguien que te haya visto cuando te agreden.

I/

sobre todo si eres victima de agresiones verbales, ya que a veces
los adultos no las consideran importantes y, sin embargo, son las
que mas dano pueden hacer.

Si sientes que no puedes decir nada a nadie, trata de
Dasela a un adulto en quien
confies y guarda una copia para ti.




Consejos para chicos/chicas testigos del
Bullying

= Sjestas siendo testigo de las agresiones de algunos companeros
hacia otro, debes tener en cuenta los siguientes consejos:

en la mitad de
los casos, las acciones violentas cesan. Es dificil de hacer, pero estar
ahiy no hacer nada es igual que aprobar la agresividad.

mas cercano. Haz que vaya a ayudar.
Si ves que alguien sufre una y otra vez agresiones, puedes

Si el colegio tiene algun tipo de de
agresiones, como un teléefono o un buzon, utilizalo. Puedes hacerlo
de forma anonima.

Intenta consequir a sus padres o a los
profesores. si crees que eso puede ayudarle.




Consejos para chicos/chicas testigos del
Bullying

Si el acosado no quiere hablar con nadie,

, incluso a otros amigos y
companeros de clase.

ni trates de vengarte por
tu cuenta. Consejos para las victimas del Bullying




Consejos para los padres

» |os padres deben estar atentos a los siguientes aspectos, que
pueden ser indicios de que su hijo esta siendo victima del acoso
escolar:

Cambios en el comportamiento del nino. Cambios de humor.
Tristeza, llantos o irritabilidad.

Pesadillas, cambios en el sueno y/o apetito.

Dolores somaticos, dolores de cabeza, de estomago, vomitos...

Pierde o se deterioran de forma frecuente sus pertenencias escolares o
personales, como gafas, mochilas, etc.

Aparece con golpes, hematomas o rasqunos y dice que se ha caido.
No quiere salir ni se relaciona con sus companeros.

No acude a excursiones, visitas, etc. del colegio.

Quiere iracompanfado a la entrada y la salida.

Se niega o protesta a la hora de ir al colegio.




RECOMENDACIONES: Para los padres
cuando sospechan

= No enfrentarse con el acosador del hijo o hija.

= Hablar con el hijo o |a hija, escucharlos y recoger toda la
informacion para transmitirla al tutor o tutora.

= Escucharsus opiniones.

= Dar modelos positivos: mantener buenas relaciones
familiares. Resolver amigablemente los conflictos. No
aceptar la violencia.

» Ayudarlo a encontrar soluciones a sus problemas.
= No permitir que provoque a los otros.
= Ayudarlo a aprender a reflexionar.

= Tener presente que la primera defensa contra la
intimidacion es la autoconfianza.

= Educarlo en valores de respeto y tolerancia.




RECOMENDACIONES: Para los padres
cuando sospechan

Velar por su crecimiento emocional y ayudarlo a sintonizar con
los sentimientos de las demas personas.

Definir unas normas claras y consistentes y aplicarlas.

Explicar claramente qué esta permitido y qué no lo esta, y dar
los argumentos que sean precisos.

Darle oportunidades de construir amistades.

Preguntarle como le tratan los amigos y los compafieros de
clase.

Interesarse por conocerlos, invitarlos a casa.

Controlar los programas de TV. Muchos programas de TV y
videojuegos refuerzan la idea de que la agresion es la Unica
manera de resolver los conflictos.



RECOMENDACIONES: Para los padres
cuando sospechan

= No se trata de prohibirlos dichos programas de TV, pero si de ser
critico, comentar la influencia y ofrecer alternativas.

= Motivarle a realizar actividades para desarrollar habilidades que sean
valoradas por los nifos de su edad. Facilitarle materiales y
oportunidades para hacer actividades en grupo.

= Hablarle sobre como plantar cara al problema: ayudarle a tener
respuestas adecuadas en el caso de que le molesten o le intimiden.
No animarle a que actue de la misma forma. Responder al ataque es
la peor defensa y da al agresor mas motivos para reprender sus
ataques.

= Implicarse en su educacion escolar. Mantener contactos regulares
con la escuela. Dar apoyo a la escuela y a los maestros. Si tenéis
dudas, es bueno hablar con los maestros pero sin desautorizarlos
delante de vuestro hijo.




Consejos para educadores de ninos que
sufren Bullying

= |os profesores deben estar atentos a:

. Los
peores momentos se sufren cuando los profesores no estan
presentes.

(Qué nombres
aparecen habitualmente).

contra determinados
alumnos o alumnas.



Consejos para educadores de ninos que
sufren Bullying

= |os profesores deben estar atentos a:

, Ya que pueden indicar que no
quieren acudir a clase por miedo.

por su forma de
ser 0 aspecto fisico.

de serinsultado, agredido,
burlado...

en el colegio o si cada dia
explica que pierde su material escolar.



Recomendaciones: Para el personal
docente

= Elcentro educativo ha de tener una politica educativa de tolerancia
cero hacia cualquier tipo de violencia.

= Definiry tomar conciencia del fendmeno y posicionarse
publicamente y claramente en contra de estas formas de maltratoy
de abuso de poder.

= Evaluar mediante cuestionarios la naturaleza y la magnitud del
fenomeno y disefar estrategias de intervencion mas concretas
segun el caso.

= |nstalar buzones, informacion de teléfonos y direcciones de ayuda.

= |ncluir en el curriculum el tratamiento sistematico de la educacion
socioemocional, la competencia social, la resolucion de conflictos, la
mediacion, etc.

= Trabajar la gestion de las emocionesy la prevencion de los
conflictos.




Recomendaciones: Para el personal
docente

= Fomentar el trabajo en grupos cooperativos como metodologia que permite
practicar y aprender a fondo los beneficios de la convivencia pacifica 'y
democratica.

= Utilizar un cédigo disciplinario positivo, con pocas normas, definidas
claramente, consensuadas y aplicarlo de manera contundente (siemprey a
todos).

= Gestionar democraticamente el centro, fomentar la participacion de todas las
personas, establecer canales de informacion, consensuar las decisiones,
establecer mecanismos de revision, y buscar la coherencia en todas las
actuacionesy actividades instructivas.

= Mejorar el ecosistema de la escuela, crear zonas mas atractivas de ocio...

= Ante episodios de violencia escolar, dirigir las actuaciones a todo el grupo al cual
pertenecen los alumnos que lo hayan protagonizado.

= Favorecer espacios de reflexion conjunta en los cuales los alumnos libremente
puedan participar y en los cuales se aborde la problematica de las actitudes y
comportamientos violentos.

= Promovery facilitar la participacion activa de los alumnos en la prevencion y
resolucion de conflictos.




Recomendaciones: Para el personal
docente

= Definiractuaciones, prestar atencion especifica a los alumnos incorporados
en los dos primeros cursos de educacion secundaria obligatoria, en los que
se han detectado mas apariciones de conductas de maltrato.

= Con finalidad preventiva, trabajar con los alumnos del Ultimo curso de
educacion primaria.

= Tener, las actuaciones, una finalidad educativa.

= Poner en funcionamiento programas de habilidades sociales para los
agresoresy las victimas.

= Prestar particular atencion a la erradicacion de las conductas de exclusion
social y de maltrato verbal que inciden muy negativamente en la
convivencia en los centros.

= Definir estrategias especialmente dirigidas a erradicar el acoso sexual.

= Supervisar de manera adecuada las aulas y evitar espacios de vigilancia o
supervision dificil.




Recomendaciones: Para el personal
docente

= Actuar con un procedimiento estructurado que asegure, de un lado, que

se paren los actos de maltrato y, de otro, que la sequridad de la victima
quede garantizada.

= Aunque no hay dos casos iguales y en cada situacion hay que velar
aspectos y necesidades diversas, de la misma manera que los recursos
de que dispone cada persona y cada institucion también son diferentes,
el procedimiento global de intervencion tiene unos fundamentos:

con los presuntos agresores y con las presuntas victimas. A veces
conviene establecer posibles acuerdos de colaboracion con las familias.

, si se valora conveniente, para tratar el
fendomeno en su dimension social, con el objetivo de modificar los roles y los patrones de
reaccion ante las situaciones de intimidacion y hacer tomar conciencia a los alumnos
presuntamente neutrales.

con registro escrito y encuestas repetidas para ver los cambios
temporales de las conductas. Verificar que no continua la situacion de maltrato.




» ElObservatorio para la Convivencia Escolar de
Les llles Balears




El Observatorio para la Convivencia
Escolar de Les Illes Balears

= ElObservatorio para la Convivencia Escolar, adscrito a la
Consejeria de Educacion y Cultura, es un organo
consultivo y pretende servir de instrumento para
conocer, analizar, evaluar y valorar la convivencia en los
centros educativos de las llles Balears.



Funciones del Observatorio

= Crear e impulsar un sistema que recoja y analice la informacion sobre la convivencia
en los centros educativos.

= Actuar como o6rgano de recogida de informacion y promover la investigacion sobre
distintas corrientes y tendencias.

= Elaborary proponer modelos de convivencia para la comunidad educativa.

= Orientar alas familias, el personal docente y el alumnado sobre la convivencia
escolar.

= Asesorar a las familias sobre los planes de actuacion elaborados.

= Difundir el analisis de los datos y de las experiencias sobre los planes de actuacion
aplicados.

» Elaborary aprobar la memoria del trabajo hecho a lo largo del afio escolar.




Y RECUERDA ... .

= Tu no tienes la culpa de ser agredido.

= No tienes que hacer frente a esta situacion tu
solo.

= Recuerda que es el agresor quien tiene un
problema, no tu.

= Trata a los demas como quieres que te traten
a ti. Ayuda al que lo necesite y asi, cuando tu
necesites ayuda, te ayudaran.




» Bibliografia:
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ji Gracias por vuestra atencion ... !!
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