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31.ª EDICIÓN CURSOS DE VERANO UNED 2020

“MINDFULNESS: ORÍGENES, RECONCEPTUALIZACIÓN Y NUEVAS PERSPECTIVAS DE APLICACIÓN”
A fin de objetivar y acreditar el aprovechamiento del Curso por las personas matriculadas en la modalidad “streaming” o “en diferido”, y poder expedirles el certificado acreditativo de su participación en el mismo, le rogamos cumplimente el presente Cuestionario y lo remita por correo electrónico al Coordinador del Curso a la dirección jturanzas@algeciras.uned.es antes del 27  de julio de 2020:

Datos alumno/a:

Nombre: 
Apellidos: 
DNI: 
Correo electrónico: 
CUESTIONARIO MODALIDADES “STREAMING Y EN DIFERIDO”

(5 líneas máxima extensión)
1. - Resume brevemente en qué consiste la meditación Mindfulness (MF). 
2. - ¿Cuál es y en qué consiste la característica que incrementa la práctica del MF para afrontar situaciones cotidianas de supervivencia?

3. - ¿Qué te ha llamado más la atención de la psicología budista?

4. - ¿A qué se refiere cuando hablamos de la esencia de las intervenciones basadas en Mindfulness de 2ª generación?

5. - Describe algún caso en que se utilice el MF en la práctica clínica.

6. - ¿En qué consiste la terapia de aceptación, compromiso y autoaceptación? 

7. - Describe algún mecanismo de cambio terapéutico de Mindfulness  basado en evidencias científicas.
8. - ¿A que nos referimos con inteligencia existencial? 

GRACIAS POR VUESTRA PARTICIPACIÓN
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