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MINDFULNESS: Origenes, martes, 14 de julio de 2020

reconceptualizaciéon y nuevas ) ) ;
4 o o (10:00 - 12:00) Origenes y raices filosoficas de
perspectivas de aphcaaon Mindfulness: psicologia budista

Departamento de Metodologia de las Ciencias del _ Jorge Turanzas Romero. Profesor Tutor de
Comportamiento A Psicologia. Centro Asociado de Campo de
Dirige: Pilar Rubio de Lemus Gibraltar-Algeciras. UNED. Experto en

Coordina: Jorge Turanzas Romero Mindfulness
(12:00 - 14:00) Las intervenciones basadas en
Resumen del curso Mindfulness de segunda generacion en la

| . A A practica
En el curso se abordara tanto una introduccion tedrica al
Mindfulness, sus raices y origenes filosoéficos, la esencia ; Jorge Turanzas Romero

de las intervenciones basadas en Mindfulness de 2° = . ) . P
generacion, asi como la aplicacion de Mindfulness en la (17:00 - 19:00) Mindfuiness en la practica

practica clinica (fundamentalmente la Terapia de clinica

Aceptacion y compromiso), Los mecanismos de cambio Cristina Suarez Jurado. Psicéloga general
terapéutico de Mindfulness basados en la evidencia sanitaria y experta en altas capacidades
cientifica, para finalizar con la introduccién al concepto

de inteligencia existencial. (19:00 - 21:00) Mindfulness y terapia de
aceptacion, compromiso y autoaceptacion

Cristina Suarez Jurado

miércoles, 15 de julio de 2020

(09:00 - 11:00) Mecanismo de cambio
terapéutico de Mindfulness: evidencias
basadas en las circunstancias

Contenido y desarrollo José Miguel Mestre Navas. Profesor Titular
de Psicologia Bésica. Universidad de Cadiz.

lunes, 13 de julio de 2020 (11:00 - 13:00) Inteligencia existencial en la

(17:00 - 19:00) ;Qué es la meditacion P ract/ca, .
Mindfulness? José Miguel Mestre Navas

Pilar Rubio de Lemus. Profesora Titular.
Facultad de Psicologia. Departamento de
Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento. UNED

(19:00 - 21:00) Mindfulness y supervivencia
Pilar Rubio de Lemus

1 crédito ECTS (Grados)




