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Gestion de las emociones y salud

Departamento de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

Dirige: Miguel Angel Santed German

Coordina: Félix Herndndez Lemes

Resumen del curso

Este curso se centra en el tema de las emociones vy, al
hacerlo, necesariamente atiende cuestiones nucleares
de tipo psicobiolégico (bases neurobiolégicas de las
emociones y consecuencias neurobiolégicas y
psicolégicas del estrés durante la gestacion), y otras que
van necesariamente de la mano de las emociones, como
es el caso de las relaciones interpersonales y la salud.
También se abordan aspectos tan relevantes en la
investigacion actual como la importancia del ejercicio
fisico y la alimentacion en nuestra salud fisica y
emocional. La auto-regulacién emocional de tipo
psicolégico serd un tema central del curso, al hilo del cual
se abordaran los temas del mindfulness, la inteligencia
emocional y otras estrategias de regulacion emocional
en el marco de las asi denominadas Terapias de tercera
generacion. En su conjunto, el curso ofrecerd una vision
integrada del tema de las emociones y la salud.

Contenido y desarrollo

lunes, 24 de junio de 2019

(17:00 - 19:00) Estados de consciencia,
emociones y relaciones interpersonales

Miguel Angel Santed German. Profesor
Titular de Psicopatologia. UNED.

(19:00 - 21:00) Relaciones sanas, relaciones
toxicas y salud

Arun Mansukhani Mansukhani. Psicélogo

especialista en Psicologia Clinica, Practitioner

y Consultor EMDR Europeo. Director del
centro de regulacién emocional Arun
Mansukhani Psicélogos.

martes, 25 de junio de 2019

(10:00 - 12:00) Neurobiologia de las emociones

Vicente Simon Pérez. Catedréatico de
Psicobiologia. Universidad de Valencia.

(12:00 - 14:00) Prevencion de las consecuencias
del estrés prenatal durante la gestacion

Santiago Segovia Vazquez. Catedratico de
Psicobiologia en la UNED (jub.) y director
asistencial del Instituto Psicoeducativo Elea de
Madrid, donde dirige el programa Mindfulness
Based Mental Balance (MBMB). Autor del

libro Mindfulness: un camino de desarrollo
personal (Editorial Desclée de Brouwer).

(17:00 - 19:00) Efectos del ejercicio fisico sobre la
salud fisica y emocional

Bonifacio Sandin Ferrero. Catedrético de
Psicopatologia. UNED.

(19:00 - 21:00) Aprender a sentir; Mindfulness
para el desarrollo de la inteligencia emocional

Natalia Sylvia Ramos Diaz. Profesora
Contratada Doctora de la Facultad de
Psicologia de la Universidad de Mélaga y
Terapeuta especialista en Inteligencia
Emocional.

miércoles, 26 de junio de 2019

(10:00 - 12:00) La regulacion emocional en las
nuevas terapias de tercera generacion

Félix Hernandez Lemes. Profesor-Tutor
Facultad Psicologia UNED. Supervisor Servicio
Psicologia Aplicada UNED Guadalajara.

(12:00 - 14:00) Emociones y salud un nuevo
enfoque a 360 grados

Lourdes Tomds Rubio. Médico de Familia,
Psiconeuroinmunoendocrinéloga clinica,
Fundadora y presidenta de la empresa social
Médico Mentor.

1 crédito ECTS (Grados)




