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Matricula Ordinaria 108 € 124 €
Miembros de la Asociacién alumniUNED 63¢€ /5E
Estudiantes universitarios (UNED y resto de Universidades) 63€ 75¢€
Familia numerosa general 63 € 75¢€
Estudiantes con discapacidad 32¢ 38¢ Prese n Cla I
Victimas del terrorismo y Violencia de género 32¢ 38¢
Familia numerosa especial 32¢ 38¢€

PAS (Sede Central y Centros Asociados de la UNED),

Estudiantes UNED SENIOR y mayores de 65 afios 63¢ 75€

PDI de la Sede Central y Profesores-Tutores de los Centros 63€
Asociados y Colaboradores Practicum

Personas en situacion de desempleo 63¢€
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CURSO ANULADO - Gestidon del Thursday, June, 27th 2019

estres y bienestar personal (10:00 - 12:00) Gestion cognitiva del estrés
Eulalia Ruiz Ramirez

(12:00 - 14:00) Bases psicobiologicas del estrés

Maria Cruz Rodriguez del Cerro.
Catedratica de Psicobiologia. UNED.

(16:00 - 18:00) Estrés laboral y riesgos
Resumen del curso psicosociales

El estrés es uno de los problemas de actualidad del siglo Juan Antonio Moriano Ledn. Profesor
XXI. Segun la Asociacién Espafiola de Estrés y Ansiedad, ; Tltular‘de P5|co|og|a Social y de las

el 42% de los espafioles se sienten estresados — Organizaciones. UNED.

frecuentemente (2017).Ademads, existe una sensacion . _ . : <
generalizada de no tener herramientas y estrategias 289;) .20‘0021 Mgdﬁlgﬁ'ssyestres.

para gestionarlo. Las prisas, las nuevas tecnologfas, las poriaciones aesae

multitarea, se han convertido en un estilo de vida donde Loida Rueda. Psicéloga sanitaria.
aprender a parar es un objetivo fundamental para el

bienestar personal. El curso es por un lado tedérico con .
contenidos de diversas areas, y practico, con el objetivo Friday, June, 28th 2019

de aprender herramientas para poder vivir mejor en un (10:00 - 12:00) Estrés en situaciones de crisis

mundo donde el estrés estd cada vez mas presente.
Juan José Carral Hernandez. Psicélogo
Sanitario.

(12:00 - 14:00) Estrés en infancia y
adolescencia

Victoria del Barrio Gandara. Profesora

Departamento de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacion y Tratamientos Psicolégicos

Dirige: Miguel Angel Carrasco Ortiz

Coordina: Eulalia Ruiz Ramirez

Contenido V' desarrollo Titular de Psicologia de la Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicolégicos.

UNED.

Wednesday, June, 26th 2019
(16:00 - 18:00) E/ estrés de hoy: demandas y
recursos

Miguel Angel Carrasco Ortiz. Profesor Titular

de Psicologia Clinica. UNED.

Eulalia Ruiz Ramirez. Psicéloga sanitaria.

Master especialista en Terapia de conducta

Adultos. Formadora en Gestién del estrés.
(18:00 - 20:00) Gestion emocional del estrés

Cinthya Gonzdlez Garcia. Psicéloga Sanitaria.

1 crédito ECTS (Grados)




